
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EJERCICIOS ESPIRITUALES 
CUARESMALES EUCARÍSTICOS 



 

 

PRESENTACIÓN 
 

 

En el marco de la realización del VI Congreso Eucarístico Nacional, que se llevará a cabo 

en la ciudad de Monterrey el próximo mes de septiembre de 2015, y preocupados por 

favorecer la preparación espiritual de los fieles para la vivencia de este acontecimiento 

de toda la Iglesia que peregrina en México, el equipo del Congreso Eucarístico Nacional 

2015, así como un grupo de seminaristas y fieles de varios grupos parroquiales nos hemos 

dado a la labor de preparar este material. 

 

Es así que nos alegramos en presentar este documento que pretende servir como guía en 

la preparación de los Ejercicios Cuaresmales 2015 para las diferentes parroquias y 

comunidades de fieles del país, sabiendo que de acuerdo a su estructura y temática su 

enfoque principal está destinado a adultos, pudiendo ser adaptado a las diversas 

circunstancias del grupo, por ejemplo: profesionistas, señoras, matrimonios, etc. 

 

El método que se propone seguir es el de la Lectio Divina, para que partiendo de una cita 

bíblica se iluminen los puntos de reflexión de las sesiones, los cuales se desarrollaron a 

partir del texto bíblico, el Magisterio y el Documento Teológico-Pastoral del Congreso.  

 

De igual manera, es de apreciar la participación activa de los asistentes, quienes con sus 

aportes y experiencias de vida enriquezcan las charlas y los momentos para compartir. 

Queda a la creatividad del animador/expositor las maneras de aterrizar las reflexiones; 

para facilitar este trabajo se propone, en cada día, una breve y sencilla dinámica que 

puede ayudar o servir de base para lograr dicho objetivo. Además, se anexa al final del 

documento el Mensaje del Papa para la Cuaresma. 

 

La temática general está centrada en la Eucaristía y la Cuaresma, siguiendo un hilo 

conductor a lo largo de cinco días, en sesiones diarias de alrededor de una hora, que 

tocaría los siguientes puntos: 

Día 1: INVITADOS A LA CONVERSIÓN 

Día 2: ESCUCHAMOS A JESÚS: EL MANDAMIENTO DEL AMOR 

Día 3: JESUS SE NOS DA: SACRIFICIO EN LA CRUZ Y EN EL ALTAR 

Día 4: EL SEÑOR RESUCITÓ: ENVIADOS A PROCLAMAR EL REINO 

Día 5: PELIGROS DEL MUNDO: JESÚS EUCARISTÍA ES NUESTRO MEJOR AUXILIO 

 

Si se analiza el Documento Teológico-Pastoral preparado para la vivencia del Congreso, 

podremos observar la similitud que existe en sus cinco capítulos con cada uno de los días 

de los ejercicios, los cuales buscan seguir el camino que se recorre a lo largo de la 

vivencia de una Misa: bienvenida, liturgia de la palabra, liturgia eucarística, envío y al final 

las dificultades de poner en práctica lo vivido en la celebración. 

 

Finalmente, esperamos que este material sea de provecho pastoral para su adecuada 

aplicación con los fieles, pensando en su bien espiritual y en una renovación por el amor a 

la Eucaristía, el cual inunde y transforme la vida y los corazones de cada uno de ellos y les 

propicie un tiempo cuaresmal de abundantes gracias. 

 
 

 
 



 

 

DÍA 1 
INVITADOS A LA CONVERSIÓN 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

DÍA 2 
ESCUCHAMOS A JESÚS: EL MANDAMIENTO DEL AMOR

 

 

“Dios te bendiga y te dé salud” 
Atte. Paola 
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http://www.aciprensa.com/iglesia/index.html
http://www.aciprensa.com/vida
http://www.aciprensa.com/Docum/cat-cielo.htm
http://www.aciprensa.com/sacramentos/index.html


 

 

http://www.aciprensa.com/Semanasanta/jueves.htm


 

 



 

 

http://www.aciprensa.com/benedictoxvi/index.html
http://www.aciprensa.com/Docum/benedictoxvi/documento.php?id=77


 

 

 


