ARQUIDIOCESIS
DE MONTERREY
EN MISION PERMANENTE




“El desafio urgente de proteger nuestra casa
comun incluye la preocupacion de unir a toda la
familia humana en la busqueda del desarrollo
sostenible e integral, pues sabemos que las
cosas pueden cambiar” (LS 13)
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. Presentacion

El presente programa ha sido inspirado por la enciclica Laudato si’ del Papa Francisco y ante el clamor de la
humanidad sumergida en una profunda crisis ecoldgica y social, de la cual el drea Metropolitana de Monte-
rrey y los demds municipios del Estado no son la excepcién en sufrir las consecuencias de esta crisis.
Mediante este programa se propone motivar acciones intencionadas por parte de los diferentes miembros
de la Iglesia de Monterrey respondiendo al lamado urgente que hace el Papa Francisco para proteger nues-
tra Casa Comun en su carta enciclica Laudato si’ .

En el capitulo primero, el obispo de Roma hace un breve recorrido por los distintos aspectos de la actual
crisis ecoldgica. Habla de la contaminacidn, el cambio climatico, la privatizacion del agua, la pérdida de la
biodiversidad, la degradacién social y el deterioro de la calidad de la vida humana, asi mismo de la inequidad
planetaria y la debilidad de una ecologia superficial.

Después de una consideracién no sélo moral sino cientifica acerca del deterioro socio ambiental a nivel
global, Su Santidad nos exhorta a cambiar nuestro estilo de vida, a pasar del consumismo obsesivo al desa-
rrollo de una conciencia universal que haga posible el respeto ante la vida; nos invita “a autotrascendernos,
rompiendo la conciencia aislada y la autorreferencialidad”. (LS 208)

Aprovechando la infraestructura de los distintos espacios de las comunidades de nuestra Arquididcesis,
vemos factible concretar el compromiso de “cuidar la Casa Comun” transmitiendo la ensefianza de Laudato
si’ al pueblo de Dios, avanzando hacia energias limpias y renovables, optimizando el uso del agua, creando
una conciencia planetaria desde la ninez que acude a los centros de catecismo y escuelas, incorporando a la
vida cotidiana las cuatro “erres” de la sostenibilidad:

1. Rechazar lo que el marketing, descarada o sutilmente, nos empuja a consumir.

2. Reducir los objetos de consumo.

3. Reutilizar los que ya hemos usado

4. Reciclar los productos dandoles otra finalidad.

Este programa propone que las diversas comunidades especialmente aquellas administradas por nuestra
Iglesia emprendan una serie de accidn en sus espacios fisicos, para que estos cuiden de la creacién cum-
pliendo el mandato de Dios: “Entonces el Sefior Dios tomd al hombre y lo puso en el huerto del Edén, para
que lo cultivara y lo cuidara” (Gen 2, 15). Hagamos, pues, la diferencia. Convirtamos la convivencia y la vida
de comunidad en una interaccidn fraterno-sororal entre nosotros y con el medio ambiente.

Que la metodologia ofrecida en esta gufa nos ayude al respecto.

o Sardo \NilloricaQ, Py,
— I O-
Mons. Luis Eduardo Villarreal Rios

Comisidon Arquidiocesana de Medio Ambiente
Arquidiécesis de Monterrey




Il. Introduccion

El objetivo del programa radica en motivar y reconocer las acciones por el cuidado de la creacién de las
comunidades de la Arquididcesis de Monterrey en respuesta al llamado del Papa Francisco en su enciclica
Laudato si”.

Este programa estd dirigido a:

Parroquias, templos, oficinas parroquiales, escuelas, universidades de inspiracién cristiana, casa de religio-
sos o religiosas, hogares, comedores comunitarios, albergues y otros espacios, grupos, movimientos
catdlicos asi como otras instituciones.

El propdsito no es promover solo un templo e instalaciones sostenibles sino una verdadera comunidad
cristiana que vive diferente en su diario vivir: en casa, escuela y trabajo. Nuestras propias comunidades
han de manifestar la presencia de los cristianos que viven en armonfa con el medio ambiente y dignifican a
los mds vulnerables.

Es importante que desde nuestra fe y el encuentro personal con Cristo nos invite a una verdadera conver-
sién que nos lleva a un cambio en nuestro estilo de vida que procure la dignidad de la persona y cuide el
medio ambiente, valorando este Ultimo como el regalo que Dios nos ha dado. El Papa en el capitulo cuarto
de la enciclica nos habla de una renovacidn integral, que no consiste solo en generar menos desperdicios,
sino un profundo cambio en nuestra forma de vivir considerando el ambiente, la sociedad, la cultura, la
politica, la economia y la fe.

El punto de partida radica en organizar un equipo que impulse las actividades con el apoyo y aprobacion
del Parroco, del Consejo de Pastoral Parroquial, Director o responsable de la institucidn, para que a su vez
motiven a toda la comunidad (grupos parroquiales, feligreses, profesores, alumnos, comunidad religiosa,
integrantes de grupo, etc.) a sumarse en las actividades, y lleguen también a practicarlas en casa, en sus
espacios de trabajo y otras actividades fuera de la iglesia sumando a mds personas. Se invita a que los
interesados formen un equipo, se registren con la Pastoral Verde Diocesana y sean los responsables de
liderar en sus espacios el proyecto durante el ciclo.

El programa establece una guia de acciones que pueden realizarse. Cada comunidad decidira el alcance,
forma y presupuesto para lograr aquellas que decidan realizar; algunas actividades pueden implementarse
sin o con muy poco costo, lo importante es iniciar y ser una lglesia activa y responsable que ayude a
preservar nuestra Casa Comun y nuestras hermanas y hermanos.
La guia propone los siguientes siete temas de trabajo con acciones que responden a los siete objetivos
Laudato Si” promulgados por el Dicasterio para el Servicio del Desarrollo Humano Integral del Vaticano.

1. Espiritualidad Activa

2. Bienestar social

3. Consumo Responsable

4. Aire y Movilidad

5. Energia

6. Agua

7. Biodiversidad y Ecosistemas



Cada tema cuenta con un objetivo, informacidn de sensibilizacién y acciones concretas incluyendo
ejemplos de indicadores que pudieran ayudarles a medir sus resultados y puedan compararlos afio con
afo. Una vez que el equipo esté inscrito al programa y comience con las actividades solicitamos com-
partir los logros con el equipo Diocesano.

Al ser parte de este programa contaran con apoyo de acompafiamiento para dirigir los esfuerzos de la
mejor manera. Al finalizar el ciclo del programa anual, se reconoceran a los participantes por las accio-
nes implementadas mediante un reconocimiento como comunidad verde por parte de la Arquididcesis
de Monterrey.

Esperamos que con la implementacion de este programa se generen impactos en nuestra comunidad
catdlica regiomontana “Asi manifestaremos que la redencidn de Cristo llega a la misma creacidn, que
gime con dolores de parto” (Rm 8, 22). Asi mismo deseamos que sea un camino de acompafiamiento
para las comunidades de la Arquididcesis de Monterrey que deseen hacer vida a la enciclica implemen-
tando acciones concretas en sus instalaciones o actividades, con el fin de preservar la Casa Comun,
minimizar el impacto ambiental, lograr ahorros y procurar el bienestar de las personas, los ecosistemas y
de todo ser vivo. Una vez terminado el programa, los exhortamos a continuar participando los anos
siguientes.

Haz Verde tu Comunidad es un proyecto gestionado por la Pastoral Verde Diocesana de la Comision
Arquidiocesana de Medio Ambiente y la Pastoral Universitaria; realizado en colaboracién con la Univer-
sidad de Monterrey desde su Centro de Sostenibilidad, el Departamento de Espiritualidad Universitaria
para el Servicio, FOMCEC (Desarrollo de la Cultura Ecoldgica) y laicos comprometidos. Esta guia ha sido
complementada con la experiencia de colaboracién con la Dimensién del Cuidado Integral de la Creacién
de la Comisién Episcopal para la Pastoral Social, organismo eclesial que forma parte de la Conferencia
del Episcopado Mexicano.



I1l. Temas del programa vy

Objetivos Laudato Si”

Los Objetivos Laudato Si', que fueron configurados por el Dicasterio para el Servicio del Desarrollo
Humano Integral nos ayudan a guiar nuestras acciones. Sirven como destino comun para nuestros cami-
nos individuales hacia la ecologia integral. Redefinen y reconstruyen nuestra relacién con los demds y con
nuestra casa comun. Su enfoque holistico reconoce los limites planetarios de todos los sistemas socioeco-
ndmicos y las raices humanas de la crisis ecoldgica. Hacen un llamamiento a una revolucién espiritual y
cultural para hacer realidad la plena sostenibilidad en el espiritu holistico de la ecologia integral.

Conoce mas de los Objetivos Laudato Si‘en esta liga:
https://plataformadeaccionlaudatosi.org/objetivos-laudato-si/

En la siguiente tabla podrds ver la relacién de cada tema del programa respecto a los Objetivos Laudato Si”

OBJETIVOS LAUDATO SI’

1 2 3 4 5 6 7
Respuesta Respuesta Adopcidn Resiliencia
p ® Economia  de Estilos  Educacién  Espiritualidad 21y
al Clamor al Clamor de Ecoldgica de Vid Ecoldgica Ecolégica Empoderamiento
de la Tierra los Pobres Sos?cenlibTes de la Comunidad
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IV. Pasos para participar en el

programa “Haz Verde tu Comunidad”

Si te interesa participar, te invitamos a realizar los siguientes pasos para comenzar:

Paso 1. Forma un equipo y registrarlo

@ Registro:

- Te invitamos primero a que formes un equipo y se registren en este
formulario https:/forms.gle/61n9172zmzqQPoGG76
I I I - Una vez que hayas llenado el formulario un representante del equipo
de la Pastoral Verde se pondrd en contacto.
- La inscripcidn estard abierta hasta marzo del presente afio.

Equipo:

- Tendrd como objetivo proponer, coordinar y dar seguimiento a la
implementacidn de las acciones en su comunidad. El total de
integrantes y rangos de edades son libres.

- Deberd estar integrado por miembros de la comunidad y contar con
la aprobacidén y supervisién del responsable de la institucidn.

- Es recomendable desarrollar los objetivos del equipo, estipular
acuerdos, roles, fechas de reunidén y responsabilidades dentro del
grupo.

- La Pastoral Verde Diocesana estard como apoyo para orientacién del
equipo a lo largo del proceso.

Paso 2. Plan de trabajo

S 4
.Q- A. Diagnéstico
4 S . .
- Una vez registrados en el programa y formado el equipo, lo
invitamos a que antes de seleccionar las acciones que quieren
realizar, se tomen el tiempo de hacer un diagnéstico sobre el estado

actual de su comunidad en los siete temas de la guia.
- El formato y la metodologia que sigan es libre, pueden
complementarlo con encuestas, fotografias, inventarios, tablas, etc.
Es importante considerar recabar datos relevantes que se puedan



utilizar como indicadores de medicidn para comparar resultados a lo largo de los afos.
- Para la elaboracién de su diagndstico pueden tomar como referencia los documentos que les seran
compartidos una vez que se hayan inscrito al programa.

B. Seleccién de acciones:

- Con base en los resultados del diagndstico, el equipo seleccionara cudles acciones del programa (pagina
11 en adelante) van a realizar hasta septiembre del presente ano. Con la ayuda del diagndstico, podran
identificar las acciones que ya realizan, las de mayor prioridad, las que son posibles y las que de
momento aln no van a realizar.

- Serd importante planear con anticipacion la forma en que realizaran las acciones, por ello realizar un plan
de trabajo serd de gran ayuda. En este plan pueden definir por cada accién metas, responsables, fechas,
involucrados, materiales e indicadores de medicidn de resultados entre otros temas relacionados.

- Para quienes participan por primera vez en el programa les invitamos a realizar al menos una accién de
cada uno de los siete temas de la gufa. Para quienes ya han participado en el programa les invitamos a
realizar mas de una accidn de cada tema.

- Una vez realizado su diagndstico, seleccionado las acciones y realizado su plan de trabajo pueden iniciar
su participacion en el ciclo en curso del programa.

- Para la elaboracién de su plan de trabajo pueden tomar como referencia los documentos que les serdn
compartidos una vez que se hayan inscrito al programa.

Ya que hayan iniciado su participacién en el programa y comenzado a
realizar acciones en su comunidad, les pedimos compartirlas y
documentarlas de la siguiente forma:

C. Compartir:

- Durante el afio de trabajo les pedimos compartir cada accidn realizada
al momento mediante una publicacion en sus redes sociales
etiquetando a la Pastoral Verde Diocesana siguiendo las indicaciones
de la pdgina 9y utilizar el

D. Documentar:

- Te invitamos a que tomes fotografias de las acciones que realicen y
documenten las acciones en el formato que te serd enviado.

- De igual manera al final del ciclo se deberd enviar el formato de reporte
completo a la Pastoral Verde Diocesana como cierre del ciclo de
participacion.



V. Acompanamiento de la
Pastoral Verde Diocesana

La Pastoral Verde tiene un especial interés en brindar acompafiamiento durante el ciclo del programa a los
participantes, por ello, se llevaran a cabo tres reuniones con los participantes para tener un espacio de
encuentro y compartir logros, por ello serd importante documentar sus acciones con fotografias y datos
relevantes. Solicitamos estar al pendiente de los detalles de cada reunién y que asista la mayoria de los inte-
grantes del equipo. Las fechas seran notificadas con anticipacion.

Cada equipo participante tendrd una sesién de acompanamiento directo por parte del equipo de la Pastoral
Verde atendiendo sus dudas y compartiendo iniciativas e informacién relevante al programa.

De igual manera la Pastoral Verde brindard acompafnamiento a los interesados en participar también en la
Plataforma de Accidén Laudato Si”.



VIi. Reconocimiento

Para recibir el reconocimiento como comunidad Verde por parte de la Arquididcesis de Monterrey la
institucién deberd cumplir con lo siguiente:

- Inscribirse al programa mediante el formulario https://forms.gle/61n917zmzqQPoGG76

- Asistir a las reuniones convocadas

- Al realizar una accién compartirla al momento en redes sociales (revisar pagina 9).

- Para quienes participan por primera vez en el programa deberdn realizar al menos una accién de cada
uno de los siete temas de la guia y para quienes ya han participado deberan realizar mas de una accién
de cada tema.

- Al finalizar el ciclo enviar el formato de reporte de resultados y fotografias.

Al finalizar el ciclo se realizard un evento donde se reconocerdn los resultados de los participantes que
cumplieron con el objetivo. La ceremonia estd programada a realizarse entre el 1 de Septiembre y 4 de
Octubre (Tiempo de la Creacidn).




Vil. Resumen de los pasos

Formar un equipo
e inscribirse al programa

Realizar un diagnéstico,
seleccionar las acciones
y realizar un Plan de Trabajo

Realizar las acciones propuestas

Compartir las acciones en
redes sociales

Asistir a las reuniones
convocadas por la Pastoral Verde

Entregar el reporte de resultados

Celebrar los logros en la
ceremonia de reconocimiento




Vill. Recomendaciones

Informar a la comunidad

Anuncia a la comunidad el arranque del proyecto, los avances y los logros. Se pueden comunicar mediante
avisos parroquiales, sitio web, redes sociales o en alguin evento especial. Hay que mantener una campafa
permanente que recuerde a la comunidad que estardn trabajando sobre acciones para el cuidado de la Casa
Comun invitando a todos a sumarse.

Estar en comunicacién con la Pastoral Verde Arquidiocesana
Te invitamos a dar seguimiento a las iniciativas propuestas por la Pastoral Verde y compartir cada accién al
momento con el #PastoralVerdeMty etiquetando a la Pastoral:

@PastoralVerde

. @pastoralverde

@PastoralVerde

@0

Con el fin de poder capacitar y concientizar sobre el tema, la Pastoral Verde y otras organizaciones ofrecen
lo siguiente:

Cursos y asesorias sobre temas especificos de la guia.

Encuentro “Custodios de la Creacién”.

Cursos del programa “Iglesia que Cuida de la Creacién” de la CEPS.

Si quieres consultar mds informacién comunicate con nosotros: parroquiaverde@iglesiademonterrey.com

De igual manera los invitamos a que se certifiquen como animadores Laudato Si” por el Movimiento Laudato
Si’, pueden revisar la informacidn en el sitio oficial: https://laudatosianimators.org/es/home-es/

Otras iniciativas a las que puedes sumarte

Genera alianzas involucrandote con otras organizaciones, gobierno, empresas y universidades para realizar
las actividades y campanas. Pueden buscar organizaciones que realicen campanas por fechas o temas
especificos, recuerden que no estan solos.

Adicionalmente invitamos a que los participantes también se inscriban en la Plataforma de Accién Laudato
Si” un programa del Vaticano en colaboracién con organizaciones catdlicas impulsado por el Dicasterio para
el Desarrollo Humano Integral. Es una herramienta interactiva que suma la colaboracién y accién global para
emprender un viaje de hasta siete afios hacia la plena sostenibilidad en el espiritu holistico de la ecologia
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integral. La Pastoral Verde, como miembro del grupo de trabajo de esta iniciativa, estard acompanando a los
participantes de la Arquididcesis de Monterrey en el proceso.

n



IX. Guia de acciones para el

cuidado de la Casa Comun

A continuacidn, se muestra un listado de acciones concentrados en siete temas que han sido abordados por
el Papa Francisco en la enciclica Laudato si’ los cuales buscan promover estilos de vida amigables con el
medio ambiente para cuidar de la creacién de Dios, proteger a los mds vulnerables y lograr una conversion
ecoldgica que brota del encuentro con Jesucristo en las relaciones con el mundo que lo rodea. (LS 217)

Cada tema propone un objetivo junto con una serie de acciones a lograr, deberdn identificar aquellas que

pudieran realizarse en su comunidad, de igual manera pueden realizar otras acciones que no se encuentran
en la lista y que cumplan con el objetivo.

12



..en el 2016 el Papa Francisco nos invitd
a adoptar el cuidado de la casa comun

... “En el 2015 el Papa Francisco en su como una nueva obra de misericordia
Carta Enciclica Laudato si', hizo un llama- espiritual y corporal, con una contempla-
do urgente a cada persona que habita cién agradecida de la creaciéon y con
este planeta para reparar el dano causa- gestos cotidianos que construyen un
do por el abuso humano a la creacion de mundo mejor. (Libreria Editrice Vaticana,
Dios”. (LS 14) 2016)

Fomentar un crecimiento espiritual el cual motive a la comunidad a vivir la vocacion de ser
protectores de la creacion de Dios.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Respuesta al Clamor de los Pobres, Educaciéon Eco-
I6gica, Espiritualidad Ecoldgica y Resiliencia y Empoderamiento de la Comunidad

Entendemos por espiritualidad ecoldgica la capacidad de los individuos por mirar, sentir y generar relaciones
de ayuda mutua; es un movimiento del Espiritu que lleva a las personas a cuidar de la creacién de Dios como
un reflejo del amor que tiene nuestro Creador para su pueblo. Esta espiritualidad se ve identificada cuando
comienzan cambios personales y comunitarios, se percibe en la sensibilidad y contemplacién que las perso-
nas hacen frente a los bienes de la naturaleza y las personas, cuando se mira la realidad de dolor de los méds
vulnerables y empobrecidos de nuestras comunidades y en consecuencia se actda a incidir en el cambio de
estructuras que siguen marginando a las personas y a la misma tierra.

La espiritualidad ecoldgica es sin duda la consecuencia de un estilo de vida de oracidn, intima relacién con
el Dios Creador asi como una serie de reflexiones que nos permitan entender el papel que jugamos en este
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Universo los seres humanos. La espiritualidad no es pasiva ni beligerante, es esperanzadora, unificante y
animadora de nuevos estilos de vida.

Producto de esta espiritualidad ecoldgica, todos los cristianos incluyendo la Iglesia Catdlica desde el 2015
celebra anualmente la Jornada Mundial de Oracién por el Cuidado de la Creacién en unién con la Iglesia
Ortodoxa y con la adhesidn de otras Iglesias y comunidades cristianas. Esta celebraciéon es un momento
intenso de oracidn, reflexion, conversion y asuncién de estilos de vida coherentes para custodiar la creacion.
(Libreria Editrice Vaticana, 2015).

Nombre de Sy .
> Descripcion Indicadores de resultados
la accidén
Organiza una Celebracién Eucaristica, Hora Santa por - Total de eventos realizados
el cuidado de la Creacidn, rosarios, peticiones, - Total de asistentes por evento

homilias u oraciones por fechas especiales como:

- Dfa Mundial del Agua (22 de marzo)

- Dia de la Tierra (22 de abril)

- Aniversario de la enciclica Laudato Si” (24 de mayo)

- Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio)

- Jornada Mundial de Oracién por el cuidado de la
Creacidn (1 de septiembre- 4 de octubre)

- Fiesta de San Francisco de Asis (4 de octubre)

Incluye en la formacidn de tu comunidad la riqueza de - Total de grupos parroquiales

la ensenanza de la Iglesia que nos invita a cuidar la - Total de personas con formacién
creacién como la enciclica Laudato si. La reflexion - Total de eventos, cursos,
profunda de esta carta nos puede ayudar a conseguir talleres, etc.

esta sensibilidad que mueve el Espiritu. Sugerimos
formar circulos de lectura, oracién, charlas, talleres o
cursos sobre la enciclica. Es importante que tu comu-
nidad conozca y viva este documento especialmente
los coordinadores vy lideres.

Realiza talleres, campanas, actividades, charlas o - Total de eventos realizados
cursos de capacitacidn y sensibilizacién transmitiendo - Total de personas capacitadas
a la comunidad las problematicas socio ambientales

locales vy globales que vivimos, el compromiso de

cada uno y cémo pueden sumarse al cambio. Simate

a campafas o proyectos de otras organizaciones en

los temas relacionados.
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... “hoy no podemos dejar de reconocer
que un verdadero planteo ecoldgico se
convierte siempre en un planteo social,
que debe integrar la justicia en las discu-
siones sobre el ambiente, para escuchar
tanto el clamor de la tierra como el clamor
de los pobres”. (LS 49)

... “las principales causas de muerte en la
entidad son las enfermedades del cora-
zén (19.14 %), los tumores malignos
(12.46 %), y la diabetes mellitus (7.11
%), las cuales se pueden prevenir y
detectar oportunamente, e incluso dismi-
nuir con programas dirigidos al control de
sobrepeso y obesidad, que es el principal
factor detonador de las enfermedades
cronico-degenerativas”. (Gobierno del
Estado de Nuevo Ledn, 2016)

... “la pobreza va mas alld de la falta de ingresos y recursos para garantizar unos medios
de vida sostenibles. La pobreza es un problema de derechos humanos. Entre las distin-
tas manifestaciones de la pobreza figuran el hambre, la malnutricidn, la falta de una
vivienda digna y el acceso limitado a otros servicios bdsicos como la educacién o la
salud. También se encuentran la discriminacidn y la exclusion socia..”. (Organizacién de

las Naciones Unidas, s.f.)

“Nuestro propio cuerpo nos sitla en una relacién directa con el ambiente y con los
demds seres vivientes. Aprender a recibir el propio cuerpo, a cuidarlo y a respetar sus
significados, es esencial para una verdadera ecologia humana (LS 155)”.
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Mejorar la calidad de vida de las personas de la comunidad, asi como de comunidades en situa-
cién de vulnerabilidad y marginacién.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de los Pobres, Adopcidn de Estilos de Vida Sostenibles y Resi-
liencia y Empoderamiento de la Comunidad

El bienestar es un concepto amplio que nos refiere a una mejor calidad de vida bajo la premisa de que esa
vida se construye a partir de la cultura, los saberes colectivos, el mejoramiento de las relaciones sociales, de
cubrir las necesidades bdsicas y de cuidar de los bienes naturales como una integralidad. Ningun elemento
es sunerior a otro v todos se deben cuidar v nrocurar.

El empobrecimiento de las comunidades y de la misma tierra son producto de una sola crisis civilizatoria
socioambiental, nos recuerda el Papa Francisco (LS, 139), esta crisis estd en funcidon de modelos de desarro-
llo que han priorizado beneficios monetarios creando serias desigualdades que resulta en riquezas acumu-
ladas en pocas manos a costa de la pobreza de millones de personas.

Fendmenos como la migracidn, la pérdida de campesinos trabajando la tierra, la violencia, la salud precaria,
la dificultad al acceso de trabajo bien remunerado son el inicio de una lista grande que nos deja ver que una
ecologfa integral es necesaria para asegurar que las personas tengan estilos de vida suficientes para vivir
dignamente sin que ello demerite la paz de sus comunidades, las relaciones fraternas, el cuidado por la flora
y la fauna, la salud de quienes habitan esas comunidades y el desarrollo de una espiritualidad integral, anu-
lando el individualismo profundo en el que vivimos ahora.

La ecologia humana, entonces, tiene un planteamiento novedoso, porque anima a que se promuevan condi-
ciones sanas y adecuadas en lo fisico, en las relaciones socioculturales para que sean propicias para las rela-
ciones humanas y para que la persona tenga una experiencia de salud emocional y felicidad que sostenga
la posibilidad de una vida mds digna integrado con los ecosistemas.
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Nombre de
la accidén

Descripcién

Identifica necesidades especificas de apoyo para
miembros de la comunidad que estan en desempleo,
personas de la tercera edad, personas con discapaci-
dad, personas que sufren alguna enfermedad y perso-
nas que sufrieron algin percance e involucra a las
personas de la comunidad para apoyarlos.

Identifica necesidades especificas de apoyo que
requieran las escuelas, hospitales, organizaciones,
vecinos o parques de la comunidad e involucra a las
personas de tu comunidad para realizar las acciones de
mejora necesarias.

Identifica a personas, comunidades u organizaciones
que se encuentran o atienden situacién de migracion,
comunidades indigenas, protecciéon de la vida en todas
sus etapas, personas en la carcel, personas en situa-
cién de calle, hambre y pobreza, maltrato a personas
vulnerables como ninos, mujeres y hombres violenta-
dos, personas en condicion de trata sexual o laboral,
abandono de ancianos, discrimnacidn, contextos de
violencia y pérdida de paz comunitaria o de familia o
personas que sufrieron las consecuencias de fenéme-
nos naturales o que sufrieron algin percance y que
necesiten apoyo e involucra a las personas de tu comu-
nidad para apoyarlas.

Identifica necesidades especificas de los miembros de
la comunidad mas vulnerables como nifios, personas
de la tercera edad, personas con discapacidad o
alguna enfermedad entre otros e involucra a los miem-
bros de tu comunidad para apoyarlos y se sientan
incluidos.

Realiza campafas, charlas o eventos para informar y
sensibilizar a la comunidad sobre alguna enfermedad,
discapacidad o alguna problematica social.
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Indicadores de resultados

- Total de acciones de apoyo

realizadas

- Total de personas beneficiadas
- Total de voluntarios

- Total de acciones de apoyo

realizadas

- Total de comunidades

beneficiadas

- Total de voluntarios

- Total de acciones de apoyo

realizadas

- Total de personas beneficiadas
- Total de personas que apoyaron.

- Total de acciones realizadas
- Total de personas beneficiadas.

- Total de eventos o campana

realizadas.



Nombre de

| ., Descripcién Indicadores de resultados
a accion
9 Ofrecer En tus reuniones, retiros, campamentos, kermés y - Total de eventos donde se
comida salu- actividades econdmicas ofrece opciones de comida ofrecieron opciones saludables.
dable saludable, evitando el consumo de refrescos, comida
chatarra, comida procesada o alta en grasa.

10 Reduccidn del Ofrece en los eventos opciones de comida sin carne. - Total de eventos donde se
consumo de Una dieta rica en alimentos de origen vegetal y con ofrecieron opciones sin carne.
carne menos alimentos de origen animal confiere una buena - Ejemplos de comidas

salud y beneficios ambientales. Invita a tu comunidad a
sumarse a la iniciativa de no comer carne los lunes
(Meatless Monday) y evitar comer carne los viernes de
Cuaresma.

11 Ofrecer servi- Ofrece a tu comunidad consultas de salud, asesorfa - Total de servicios ofrecidos
cios de salud psicoldgica, consejerfa, cursos, asesorias nutricionales - Total de personas atendidas.

y campanfas o brigadas de deteccién de enfermedades.

12 Fomentar el Organiza eventos deportivos que motiven a la comuni- - Total de eventos realizados

deporte dad a hacer ejercicio como torneos, carreras, camina- - Total de asistentes.

tas, clases, etc.

13 Convivencias Dedica un espacio de convivencia con juegos, compar- - Total de eventos realizados

y festejos tir de alimentos, concursos, kermés, fiestas, jornada de - Total de asistentes
mantenimiento a tus instalaciones o alguna otra activi-
dad en el que se involucre toda tu comunidad y que
permita la integracién y el encuentro con los demds.
Asi como promover la celebracién de fechas importan-
tes como aniversarios, cumpleanos y otros semejantes
que le hagan saber a las personas que son importantes
y significativas para los demds.
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...la mitad de la basura que se genera en
el pais se concentra en seis estados de la
Republica Mexicana, entre ellos Nuevo
Ledn. (Félix, 2018)

..diariamente en México se recolectan
104 mil 350 toneladas de residuos sdli-

dos urbanos en el pais y que de esta can-
tidad, 4.4 por ciento se genera en Nuevo
Leodn es decir 44, 191 toneladas diarias.
(Félix, 2018)

..segun el Censo Nacional de Gobiernos
Municipales y Delegacionales 2017, la
basura promedio diaria por habitante a
nivel nacional es de .853kg. (Félix, 2018)

...segun el Censo Nacional de Gobiernos Municipales y Delegacionales 2017, la basura
promedio diaria por habitante a nivel nacional es de .853kg. (Félix, 2018)

Contrarrestar la cultura del descarte estableciendo estrategias que promuevan un consumo
moderado sostenible de los recursos y la gestién adecuada de los residuos.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Respuesta al Clamor de los Pobres, Economia Eco-
I6gica y Adopcidn de Estilos de Vida Sostenibles.

Probablemente una de las consecuencias de este modelo depredador sea el “consumismo”, es decir, esta
insaciable necesidad de comprar, tener, poseer, adquirir que se han promovido en el mundo entero. Sabe-
mos que dicha estrategia no es gratuita o casual, es una imposicién que asegura el mantenimiento de un
modelo industrial que necesita moverse rapidamente en el mercado: comprando - tirando una y otra vez.
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Por otro lado, el consumo desmedido es causante de un problema nuevo que es la basura, la cantidad de
residuos que no tienen destino y que dificilmente se reintegraran al suelo, esta basura nos comienza a
ahogar, enfermar y contaminar los bienes de la naturaleza que necesitamos para vivir, como el agua, el aire,
la flora y la fauna en su equilibrio.

Por ejemplo, una persona en promedio genera .86 kilogramos diarios de residuos sdlidos, y a nivel nacional
desechamos mads de 44 millones de toneladas de residuos sdlidos al afio. Segin la SEMARNAT, en 10 afios
estaremos generando 65 millones de toneladas al afho. (Milenio 2020).

Nuevamente el Papa Francisco nos confronta severamente y nos cuestiona qué tan vacio debe estar nues-
tro corazdn que necesita seguir consumiendo (LS 204). Esta crisis de identidad, de vacio, de sin sabor a la
vida nos estd orillando buscar pequefos placeres en el consumo; ya no nos preguntamos de dénde viene
lo gue consumimos, quien lo produjo, a quiénes beneficiamos con nuestro consumo, qué se dana o qué se

dafé al consumirlo, en fin, se trata de una cadena de acciones que necesitan parar.

#

Nombre de
la accidn

Descripcién

Analiza los productos o servicios que se compran en la
comunidad y revisa cudles se pueden dejar de
comprar. Analiza el uso y aprovechamiento de los
diversos productos.

Compra de manera consciente analizando las compras
requeridas desde una perspectiva socio ambiental,
analiza su calidad e impacto y opta por apoyar la
economia local, hecho por pequefios productores y que
sean elaborados con elementos éticamente ecoldégicos
(analiza articulos de limpieza, materiales de oficina,
alimentos, etc.) Puedes anexar la lista de los productos
y establecer politicas de compra.

Evita el consumo de materiales de un solo uso y poco
amigables con el medio ambiente como unicel, foami,
pintura, escarcha, globos, entre otros para las decora-
ciones y arreglos de eventos. Puedes reutilizar decora-
ciones, utilizar material reciclado como cartén, PET,
entre otros, sé innovador y creativo.

Reutiliza materiales guardados y cataloga materiales
que puedes reutilizar, también puedes fomentar el
intercambio de productos entre tu comunidad.
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Indicadores de resultados

- Ahorros
- Total de productos o servicios

que se dejaron de comprar.

- Total de articulos ecoamigables

comprados.

- Total de eventos con

decoraciones sostenibles.

- Total de materiales reutilizados
- Total de eventos o productos de

intercambio entre la comunidad.



#

Nombre de
la accidn

Descripcién

Promueve espacios de mercados de productos elabo-
rados por tu comunidad o de algun productor local que
vendan articulos saludables, orgdnicos, de comercio
justo, frutas, comida, articulos de aseo personal, etc.
Desarrolla un catdlogo de proveedores de tu comuni-
dad o locales que cumplan con estas caracteristicas y
compartelo con tu comunidad. Puedes anexar una lista
con la descripcidn de los vendedores.

Destina una colecta especifica o campafa para la
compra de equipos de alta eficiencia, ahorradores y de
menor impacto ambiental.Puedes anexar la lista de los
equipos comprados.

Establece un plan de separacién de residuos para el
material de desecho generado diariamente y de even-
tos especiales como reuniones, graduaciones, retiros y
kermés. Define los materiales a reciclar, establece
botes separadores y el espacio para almacenar el
material separado.

Gestiona la disposicidn final adecuada de los residuos
generados, establece acuerdos con empresas que
puedan recolectar y reciclar el material. Puedes realizar
una lista de las empresas con las que se establecer3 el
convenio de recoleccion.

Realiza campafas para reducir el consumo de algin
residuo especifico como botellas de agua, mantas,
desechables, popotes, bolsas de plastico, hojas, etc.

Coloca bebederos con filtros, utiliza vasos no desecha-
bles, jarras, termos y garrafones, evita el consumo de
botellas de pldstico.

Fomenta el uso de termos, vasos cubiertos, platos o
tuppers que no sean desechables en tus actividades
(juntas, actividades econdmicas, retiros, reuniones o
kermés) si tienen que ser desechados compra compos-
tables.

Da una disposicién adecuada a medicamentos cadu-
cos, aceite, pilas, téneres, cartuchos, ldmparas, focos y
electrénicos que ya no utilizas. Puedes hacer un direc-
torio de los lugares dénde dejar los residuos.
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Indicadores de resultados

- Total de eventos
- Total de vendedores.

- Inversién destinada

- Total de eventos en el que se
separaron los residuos.
- Total de residuos separados

- Total de plastico, vidrio y papel
enviado a reciclar

- Total de bolsas de basura o total
de kilogramos

- Beneficio

- Total de campanas realizadas

- Total de bebederos
- Total de eventos donde se
evitaron las botellas

- Total de eventos donde se
evitaron desechables

- Total de residuos enviados a
disposicién adecuada



Nombre de
la accién

Descripcion

Realiza campafias de recoleccidn e invita a tu comuni-
dad a sumarse trayendo sus residuos de casa.

Imprime sdélo lo necesario, utiliza ambas caras del
papel y opta por utilizar papel reciclado. Establece
estrategias para dejar de imprimir hojas dominicales,
avisos o cualquier otro material, invita a tu comunidad
a llevar su biblia, proyecta en pantalla, utilizar un
cédigo QR que direccione a los documentos, etc.
Modera la produccién de copias de material y el uso de
toallas de papel para secarse las manos.

Compra solo los alimentos que necesitas para los
eventos, planea las cantidades para evitar tirar el
alimento que no se consumid y evita el desperdicio de
los alimentos. Si en algdn evento queddé comida en
buen estado compadrtelo con los mds necesitados.
Puedes incluir una lista de destinos donde se puede
llevar a compartir la comida en buen estado.

Separa tus desechos orgdnicos (restos de frutas,
verduras, hojas secas, cartén, restos de café) para
hacer composta.

Elabora eco-ladrillos con residuos pldsticos no recicla-
bles, como envolturas de papitas, pastelitos, galletas,
bolsas de pan, tortillas...etc.) Puedes donarlos a una
organizacion que los solicite o bien puedes utilizarlos
en tu propia comunidad.

Organiza a tu comunidad para que en su peregrinacion
no dejen residuos, eviten llevar botellas de PET, inviten
a la comunidad a llevar su termo, si generan residuos
en su caminar no los tiren en la calle y tiren la basura en
su lugar. Invita a tu comunidad a mantener el santuario
limpio.
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Indicadores de resultados

- Total de campanas realizadas

- Total de participantes

- Total de residuos enviados a
reciclar

- Total de documentos que se
dejaron de imprimir

- Total de papel reciclado
utilizado

- Total de eventos donde se evito
tirar alimentos.

- NUmero de botes de composta
kg de composta

- NUmero de ecoladrillos
realizados

- Plan de la peregrinacién de bajo
impacto



... “la poblacién mayormente expuesta a
PM2.5 se localiza en los municipios cen-
... julio de 2018 se registraron un total de trales del AMM. Alcanzando 1880 casos

2,260,569 vehiculos en Nuevo Ledn. de muertes prematuras al aino asociadas
(Gobierno del estado de Nuevo Ledn, a la exposicion de la poblacién a PM2.5".
2018) (Centro Mario Molina, 2018)

...de acuerdo con datos de la Secretaria de Desarrollo Sustentable, el 65 % de los dias de
2015 estuvieron fuera de norma en cuanto a calidad del aire. (Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn, 2016)

Reducir la contaminaciéon de aire en Monterrey y su drea Metropolitana reduciendo el uso del
automavil, fomentando otras alternativas de transporte de menor impacto ambiental entre otras accio-
nes.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Adopcién de Estilos de Vida Sostenibles y Resilien-
cia y Empoderamiento de la Comunidad

De acuerdo a un estudio realizado por el Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO) el nimero de
autos en el 2015 crecié mas que la poblacidon en México. Lamentablemente 48 mil mexicanos mueren
prematuramente cada ano por razones atribuidas a la mala calidad del aire, esto representa el 6.8 por ciento
de los decesos a nivel nacional y son el noveno factor de riesgo de muerte. (Instituto Nacional de Salud
Publica).
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Vemos entonces, una oportunidad especialmente para las zonas urbanizadas donde el compromiso de
generar estrategias para reducir los contaminantes al aire y evitar que mds tarde ingresen a los pulmones de
los habitantes que residen en ese mismo lugar. Las personas tenemos derecho a un ambiente sano y habita-

ble, esto no debe ser exclusivo de un grupo de personas.

Acciones para mejorar la calidad del aire:

# Nombre de

., Descripcién
la accidén

Accesibilidad

Indicadores de resultados

32 Contar con Destina espacios de estacionamiento cercanos a las

estaciona- instalaciones para personas con dificultad para
mientos caminar.
accesibles

Ubica rampas para personas con dificultad para
caminar para llegar al templo o a los salones, etc.

33 Contar con
infraestructu-
ra incluyente

Bicicleta y peatonal

- Total de cajones de estaciona-
miento destinados

- Total de rampas
- Total de m2 de rampa

34 Fomentar Motiva a la comunidad a trasladarse a tus instalaciones

otras opciones
de transporte

Establece en conjunto con las autoridades locales
zonas seguras e iluminadas para que los feligreses
puedan llegar caminando o en bicicleta a tus instala-
ciones.

35 Establecer
zonas seguras

36 Asignar Designa espacios para que las personas puedan dejar
biciestaciona- sus bicicletas al llegar a la instalaciones o instala
miento biciestacionamientos.

Transporte colectivo

caminando y en bicicleta en trayectos cortos y seguros.

- Total de personas que se trasla-
dan en bicicleta y/o caminando

- Estrategia de acuerdo con las
autoridades locales para estable-
cer zonas seguras.

Espacios
bicicletas.

designados para

37 Trasladar a los Utiliza camiones para el traslado de la comunidad para

grupos o retiros, eventos, de regreso a tus instalaciones o
comunidad en campamentos evitando que cada persona lleve su
camiones auto.

Motiva a la comunidad a trasladarse a tus instalaciones
en transporte publico. Comparte las opciones de rutas

38 Motivarala
comunidad a

utilizar el de las diferentes alternativas de transporte para llegar
transporte a tus instalaciones.
publico

- Total de eventos a los que se
trasladé a la comunidad en
camién

- Total de personas trasladadas

- Total de personas que se trasla-
dan en transporte publico.



Nombre de
la accién

Descripcién

Indicadores de resultados

Automovil

39

40

41

42

43

Fomentar el
uso de auto
compartido

Establece
estrategias de
trabajo
remoto

Asignar
estaciona-
mientos para
auto compar-
tido

Dar manteni-
miento a los
automdviles

Establecer
recorridos
eficientes

Fomenta el uso de auto compartido entre la comuni-
dad para asistir a misa, a la escuela, catecismo y otras

actividades.

Ofrece opciones de trabajo en casa evitando su trasla-

do a tus instalaciones.

Asigna espacios de estacionamiento cercanos para el
auto compartido asi como para autos hibridos y/o

eléctricos.

Afina y da mantenimiento a tu flotilla de automdviles o

camiones cada 6 meses.

Haz recorridos estratégicos eficientizando el uso del

combustible.

- Total de viajes realizados en
auto compartido para activida-
des de tu comunidad.

- Total de personas u ocasiones.

- Total de espacios asignados.

Total de mantenimientos
realizados a los autos.

- Planes de ruta para recorridos
especificos de rutina.

44

45

Evitar el uso
de pirotecnia

Monitorear la
calidad del
aire

Evita el uso de pirotecnia en los festejos o eventos

como fiestas patronales,

peregrinaciones,

16 de

septiembre, graduaciones, Navidad, Afo Nuevo entre
otros e invita a tu comunidad a que no los utilicen en

sus colonias.

Da seguimiento a los reportes de calidad del aire de tu
zona y compartelo a tu comunidad para que estén
alertas de las condiciones. Cuando las condiciones no
son las ideales, notifica a la comunidad que eviten
realizar actividades fisicas al exterior, evitar carnes

asadas, entre otras.
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- Total de eventos donde se evité
la pirotecnia

- Total de campanas de concienti-
zacion

- Total de avisos a la comunidad
- Total de campafas sobre el
tema.



..las proyecciones actuales indican que
Nuevo Ledn continuard su dependencia

... “Nuevo Ledn es el segundo consumi- de combustibles fésiles hacia 2020 en un
dor de energia del pais y depende princi- 95.94 %, mientras que el resto del por-
palmente de combustibles fdsiles para la centaje sera en energia edlica y biogas.
generacidn de servicios publicos”. (Go- (Gobierno del Estado de Nuevo Ledn,
bierno del Estado de Nuevo Ledn, 2016) 2016)

... “la energia es el factor que contribuye principalmente al cambio climatico, y representa
alrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero”.
(Organizacion de las Naciones Unidas, s.f.)

Utilizar de manera eficiente la energia con un menor impacto ambiental.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Respuesta al Clamor de los Pobres, Economia Eco-
I6gica, Adopcidén de Estilos de Vida Sostenibles y Educacién Ecoldgica.

Para estar en la comodidad de la casa, viendo alguna pelicula, escuchando musica, navegando en la red, o
para cocinar, lavar, o ir a ducharse, ver en la oscuridad y demds, necesitamos el uso

de la energia eléctrica y el gas, dos recursos bdsicos dentro de todo hogar, espacio de trabajo o culto.

Para tener disponibles las energias necesarias, hace falta la estructuracion de toda una red, que va desde la
extraccidn de la materia prima, generacidn de la electricidad y el gas natural, su transporte y su distribucién

26



a cada una de las viviendas. Por ejemplo, la mayor parte de la electricidad es producida mediante la quema
de materiales no renovables como el carbdn, el gasdleo o el gas natural (materia prima). Lo mismo pasa con
el gas L.P. (Licuado de Petrdleo), cuya extraccion se da mediante el destilado del petrdleo para transforma-
cién a gasolina o a través del gas natural.

En esos procesos de extraccidn se observan los efectos colaterales de la produccidn de gases de
efecto invernadero, ademads de la contaminacion de cuerpos de agua y el suelo, con el consecuente dafio a
la vida de las plantas y los animales.

A lo anterior, las distintas tecnologias, como las hidroeléctricas, dénde se debe inundar el territorio

para generar una presa, o las termoeléctricas, que generan contaminacién del suelo, agua vy aire,

también ponen en riesgo la vida de las personas que habitan esos lugares, por lo que se ven forzados a
organizarse para resistir la construccién de tales obras generando situaciones de tensién entre los pobla-
dores y las empresas de energia. En suma, se generan lugares donde no reina la paz (pues muchos lideres
comunitarios son asesinados) ademds que generan insalubridad ambiental o zonas de riesgo socio
ambiental, que merma la calidad de vida.

Es por ello que tanto la electricidad como el gas que usamos debe ser usado de manera racional y
consciente, como un elemento de la creacién que Dios nos dio para hacer nuestra vida mas facil y
confortable.

Nombre de Sy .
y: Descripcion Indicadores de resultados
la accion
Establece metas de reduccién de consumo por mes, - Total de consumo de energia
bimestre o anual. Conoce el dato histérico de meses de eléctrica en MXN y kWh.

anos anteriores o del periodo anterior y establece una
meta de reduccién de consumo ya sea un 2%, 5%,
10% o mas.

Aprovecha la luz natural y utiliza las luminarias solo - Descripcion de estrategia
cuando se necesiten. Puedes pintar techos y muros establecida
con colores claros para tener mejor iluminacion.

Establece horarios de uso para encendido y apagado - Plan de horario para uso de
de luces para salones, templo, oficinas, exteriores etc. iluminacidn.

dependiendo de las estaciones del afio Revisen que las

luces que no se utilicen estén apagadas.

Cambia a luminarias con tecnologia LED, su consumo - Total de focos LED
de energia es mucho mas eficiente.
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# Nombre de

> Descripcion Indicadores de resultados
la accion P
50 Realizar Realiza campafias de concientizacién sobre el uso de la - Total de campanas realizadas.
campanas de energia en la comunidad.
concientiza-
cion de ener-
gia
51 Instalar siste- Instala sistemas de automatizacién para encendido y - Total de sistemas de automati-
mas de auto- apagado de luminarias (sensores de movimiento o zacidn instalados.
matizacion sockets inteligentes para uso con apps).
Climatizacion y calefaccion
52 Implementar Pinta muros exteriores con colores claros para reflejar - Total de estrategias pasivas
alternativas la luz del sol, instala ventanas especiales, volados en implementadas.
pasivas ventanas, aislantes o impermeabilizantes que protejan
del calor y del frio en muros o losa. Planta drboles
nativos que permitan dar sombra a las fachadas mds
expuestas al sol.
53  Priorizar el Antes de prender los climas y/o aires lavados, abre - Estrategia implementada para
uso de abani- ventanas para permitir la entrada de aire y opta por asegurar la accion y horas
cos utilizar abanicos de techo reducidas de uso de climas y/o
aires lavados por zonas.
54 Establecer Establece horarios de uso para sistemas de climatiza- - Plan de horario para uso de
horarios de cién dependiendo de las estaciones del afio para iluminacién.
uso para salones, templo, oficinas, etc.

sistemas de
climatizacién

55 Usar sistemas Mantén puertas y ventanas cerradas y la temperatura - Total de climas tipo minisplit
de climatiza- de 23 a 25 grados en temporada de calor y 10 ° por Inverter.
cién tipo arriba de la temperatura exterior en temporada de
minisplit invierno. Opta por comprar climas con tecnologia

Inverter de 16 a 24 SEER. Sella los marcos de puertas
y ventanas de forma adecuada para evitar la fuga de
aire. Divide salones o dreas con exceso de dimensio-
nes. Da mantenimiento anual a los equipos. Puedes
realizar campafnas para concientizar sobre el uso
adecuado de los sistemas.

Equipos eléctricos

56 Establecer Desconecta equipos que no se utilizan como computa- - Estrategia para desconectarlos
estrategias doras, proyectores y pantallas.
para equipos
en desuso
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# Nombre de

> Descripcién Indicadores de resultados
la accion
57 Optar por la Cuando se requiera comprar equipos nuevos revisa las - Total de equipos eléctricos que
compra de opciones que el mercado ofrece las cuales cuentan con cuentan con certificados de
equipos certificados de eficiencia, menor consumo y menor eficiencia verde.
eficientes impacto ambiental.
Puedes incorporar una politica o criterio que deberd
seguir la comunidad para la compra de equipos.
58 Evitar el Procura evitar comprar equipos que requieran pilas, si - Total de pilas que dejaron de
consumo de necesitas usar pilas procura que sean recargables. comprarse.
pilas
Gas
59 Reducir el Establece metas de reduccién de consumo por mes, - Total de consumo del servicio de
consumo de bimestre o anuales. Repara fugas, da mantenimiento al gas en MXN y BTU o m3,
gas boiler, secadora y cocina. Corregir habitos de uso y - Total de tanques comprados y
analizar la instalacién de boiler de paso. costales de carbdn.
60 Instalar tende- Coloca tendederos para evitar secar en secadora. - Total de tendederos
deros
Energias limpias
61 Instalar siste- Instala sistemas fotovoltaicos, calentadores solares, - Descripcidn del sistema instala-
mas de ener- aerogeneradores, biodigestores, etc. que provenga de do y su capacidad
g|’a renovable energias limpias para minimizar las emisiones de CO2

de las instalaciones, de igual manera procura su
mantenimiento para continuar con el nivel éptimo de
eficiencia.
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... “la disponibilidad de agua para el AMM
es muy limitada —de acuerdo a SADM,
hay un déficit anual de 339 millones de
m3 —, lo que puede provocar desabasto
en el mediano o largo plazo; la cultura
ambiental en los diferentes sectores de la

sociedad es pobre y existe un entorno
econdmico adverso que ocasiona la esca-
sez de recursos”. (Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn, 2016)

. “el derecho al agua es determinante
para la sobrevivencia de las personas y
decide el futuro de la humanidad”. (Marti-
nez, 2017)

... “la escasez de agua afecta a mas del 40% de la poblacién mundial y este porcentaje
podria aumentar”. (Organizacidn de las Naciones Unidas, s.f.)

Conservar el agua a partir de las diferentes fuentes de consumo estableciendo estrategias de
reduccion.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Respuesta al Clamor de los Pobres, Economia Eco-
I6gica, Adopcidn de Estilos de Vida Sostenibles y Educacién Ecoldgica.

El documento que ofrece el Dicasterio para el servicio del Desarrollo Humano Integral sobre “El agua fuente
de la vida” nos recuerda que el agua es un tema que pone de relieve los numerosos retos que debe enfrentar
la familia humana.

En el ndmero 17 del documento mencionado, se pone énfasis en tres dimensiones importantes sobre el uso
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del agua en nuestra vida:

1. El agua para uso humano,

2. El agua como recurso utilizado en muchas actividades humanas, especialmente la agricultura, la artesa-
nfa y la industria, cuyo uso no debe, sin embargo, perjudicar el uso humano. y

3. El agua como espacio: rios, aguas subterraneas, lagos y sobre todo mares y océanos. Esta tercera dimen-
sidn nos lleva a considerar el papel extraordinario del ciclo natural del agua en la proteccidn de la vida en
general y en el funcionamiento de los biomas, al servicio de la biodiversidad, en el clima, el transporte y la
pesca.

Por otro lado, el agua también es un elemento de la espiritualidad para los cristianos, como signo de purifi-
cacién, de vida, usado en los sacramentos, en los sacramentales y muchos ritos litlrgicos. Siendo tan
importante el agua para el ser humano es fundamental su cuidado y proteccién. Lamentablemente 9 millo-
nes de habitantes en México, no tienen servicio de agua potable y 10.5 millones no cuentan con alcantari-
llado; ademds se pierde entre el 30 y 50 por ciento de liquido por fugas en las redes de distribucidn. (Conse-
jo Consultivo del Agua)

Nombre de Y .
> Descripcion Indicadores de resultados
la accion
Establece metas de reduccién de consumo por mes, - TTotal de consumo del consumo
bimestre o anuales. Conoce el dato histérico de meses de servicio de agua y drenaje en
de anos anteriores o del periodo anterior y establece MXN y m3 o litros.

una meta de reduccién de consumo ya sea un 2%, 5%,
10% o mas.

Revisa posibles fugas de agua, realiza mantenimiento - Total de servicios de manteni-
y cambia empaques para evitar goteos. miento realizados.

Aplica estrategias que permitan un menor consumo de - Total de sistemas instalados y
agua como aireadores en llaves, sapitos ahorradores o capacidad.

botellas en tanques de sanitarios asi como instalar
sanitarios, mingitorios y grifos ahorradores (tanques
de 4 litros en sanitarios y grifos con consumo de 2 Its).

Coloca letreros e informa a los usuarios sobre la mejor - Total de campanas.
forma de utilizar y cuidar el agua.
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#

Nombre de
la accién

Descripcién

Indicadores de resultados

66

67

Usar menos
agua para
limpieza

Evitar la

contaminacién

de agua

Barre banquetas en seco con escoba y recogedor.
Cuando sea necesario utiliza tinas con agua para la
limpieza, no utilices la manguera. Reutiliza el agua de
lluvia o de condensado de climas para limpieza.

Utiliza productos de limpieza amigables con el medio
ambiente. No tires desechos de cocina ni aceite al
drenaje. |dentifica aquellas actividades de la comuni-
dad que pudieran representar un riesgo de contamina-
cién de agua.

- Total de estrategias implemen-
tadas.

- Total de productos de compra-
dos

Litros de aceite enviados a
reciclar.

68

69

70

71

72

Usar menos
agua para
riego

Contar con
vegetacion de
menor consu-
mo de agua

Instalar siste-
mas de capta-
cidn de agua
de lluvia

Instalar siste-
mas para el
filtrado de
aguas grises

Instalar banos
secos

Establece horarios adecuados para riego, preferente-
mente durante la noche. Instala sistemas eficientes de
automatizacidén para riego. Reutiliza el agua de lluvia o
de condensado de climas para riego. Analiza el uso de
agua industrial con Agua y Drenaje de Monterrey.

Siembra plantas de la regién o haz jardines xerdfilos
que utilizan menor cantidad de agua.

Sistemas de conservacion y uso eficiente

del agua

Genera un sistema o sistemas de captacién de aguas
de lluvia. Si bien esta medida requiere de alguna insta-
lacién en el edificio o espacio abierto, en muchos casos
se requiere de cambios menores que permitan captar
el agua de lluvia y usar la misma para el riego o la
limpieza.

Instala estos sistemas (considerablemente econdémi-
cos) para mejorar las condiciones de agua que salen de
la regadera, lavado de ropa y lavabos (no del excusado)
para uso de riego en los espacios verdes o la limpieza
de las instalaciones.

Instala donde sea posible. Tiene la gran ventaja de que
no usan agua para su funcionamiento, incluso el excre-
mento no se va por ningdn conducto, solo se deposita
en un recipiente que con el tiempo se composta y
puede servir de abono para los jardines de la institu-
cién.
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- Plan de horario para riego y
estrategias implementadas.

- Total de plantas de la regién, M2
de jardin xerdfilo.

- Total de sistemas instalados y
capacidad.
- Litros captados.

- Total de sistemas instalados y
capacidad.
- Litros filtrados.

- Total de banos instalados.



s.f)
..Nuevo Ledn es uno de los estados que

...el 30.7% de la superficie terrestre estd presenta los mas altos niveles de urbani-
cubierta por bosques y estos, ademas de zacion en México, es necesario preservar
proporcionar seguridad alimentaria vy las dreas verdes y zonas naturales. (Go-
refugio, son fundamentales para comba- bierno del Estado de Nuevo Ledn, s.f)

tir el cambio climatico... Al proteger los
bosques, también podremos fortalecer la
gestion de los recursos naturales vy
aumentar la productividad de la tierra.
(Organizaciéon de las Naciones Unidas,

...el Parque Nacional Cumbres de Monterrey produce alrededor del 70% del agua que

consume la ciudad de Monterrey, tercera ciudad mdas densa de México. (Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2016)

Preservar la diversidad de seres vivos y ecosistemas.

Objetivos Laudato Si”: Respuesta al Clamor de la Tierra, Adopcién de Estilos de Vida Sostenibles, Educa-
cién Ecoldgica y Resiliencia y Empoderamiento de la Comunidad.
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México representa el 1% de la superficie terrestre y alin asi alberga el 10% de la biodiversidad biolégica en
el mundo y por esto estd considerado dentro de los 3 paises llamados megadiversos.

Pero ;qué importancia tiene esto en nuestra vida? ;Por qué es importante el cuidado de la flora y la fauna?
La primera respuesta a estas interrogantes es que toda esta biodiversidad es creacién de Dios. Probable-
mente a partir de ello no seria necesaria ninguna otra argumentacidn, sin embargo, esta creacién de Dios
también permite nuestra vida.

Nos alimentamos y beneficios de cientos de animales y plantas, muchas plantas son usadas como materia
prima de medicamentos o bien, son fuentes para elaborar miles de materiales para nuestra vida. El equilibrio
biolégico con el que Dios los disend permite su propio control. Lamentablemente el ser humano genera
desequilibrio al cazar, talar, cortar, transformar, capturar y aniquilar diversas especies de flora y fauna
porgue no le son Utiles, por diversidn, por intereses econdmicos.

Los principales factores que amenazan la biodiversidad son el cambio de uso de suelo, (ocasionado princi-
palmente por actividades agropecuarias), el crecimiento demogréfico y de infraestructura (carreteras, redes
eléctricas, represas), uso ilegal de recursos naturales, incendios forestales, introduccidn de especies invaso-
ras, y el cambio climatico. Por lo anterior la SEMARNAT-2001 reconoce actualmente 2 mil 583 especies
mexicanas en alguna condicién de riesgo con 939 especies de plantas afectadas, 126 de mamiferos y 108
aves afectadas. (SEMARNAT 2020).

Nombre de

| ., Descripcién Indicadores de resultados
a accion
Conserva parques, jardines, rios, montafias y espacios - Total de acciones realizadas.
naturales cercanos a la parroquia limpios y cuidados. - Estrategias establecidas para
Después de tener alguna actividad en espacios publi- limpiar espacios después de
cos o privados y areas verdes, deja el lugar mejor o usarse.

igual de cudndo llegaste. Promueve brigadas de
limpieza en parques o zonas naturales cercanas.
Recuerda también mantener limpios y cuidados tus

espacios.

Si prendes una fogata, asegurate de apagarla. - Evidencia del protocolo de uso
de fogata.

Respeta las distintas especies de plantas y animales, - Total de especies de flora y

asi como su hdbitat. Identifica las especies de flora y fauna. Puedes anexar una lista de

fauna presentes o cercanas a tu institucién. las especies presentes.
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Nombre de
la accidn

Descripcién

Siembra especies de arboles y plantas nativas en la
comunidad. Realiza campafias de reforestacidn junto a
tu comunidad. Asegurate de plantar arboles nativos y
de hacerlo en los meses indicados. Es importante que
después de hacer la campafa se aseguren de darle
seguimiento y riego apropiado a los darboles. Puedes
realizar una lista de las especies

Evita comprar darboles naturales para el pino de
Navidad, puedes comprar uno artificial que utilices por
muchos afios, haz un drbol con material reciclado o
compra un arbol vivo con raiz para plantarlo al terminar
las fiestas. Da una correcta disposicién si compraste un
arbol natural.

Destina espacio para jardines polinizadores jNo tengas
miedo a las abejas! Puedes poner letreros de las espe-
cies presentes en el jardin.

Destina dreas permeables para la filtracion de agua
pluvial, no ocupes con césped toda el drea natural con
firme de concreto

Destina un espacio para huerto, puedes plantarlo
directo en suelo o en macetas y contenedores de la
parroquia. Con tus residuos puedes hacer tu propia
composta. Comparte con la comunidad lo producido.

Instala muros y/o techos verdes en las instalaciones.
Coloca macetas con plantas cada 5 metros cuadrados
de superficie. La presencia de las plantas permite
modificar la calidad de aire, crear espacios agradables
y emite iones negativos que mejoran nuestro estado
animico y las funciones corporales.

Evita el uso de pesticidas, revisa formas naturales de
ahuyentar a especies de insectos especificos, no todos
los insectos son daiinos. Evita el uso de ratoneras o
trampas mortales para la fauna.
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Indicadores de resultados

Total de drboles y plantas
presentes en la comunidad vy
dreas aledafias. presentes vy
cantidades.

- Arboles que dejaron de compa-
rarse

Metros cuadrados destinados
para el jardin.

- Metros cuadrados de césped
Metros cuadrados de drea
natural.

Metros cuadrados destinados
para huerto, lista las cantidades y
tipo de cosecha.

Metros cuadrados destinados
para huerto
- Total de cosecha

- Evidencia de la especificacion
de control



X. Calendario de actividades

La inscripcién de instituciones interesadas en participar al programa es de octubre 2021 a marzo 2022

Continua la implementacion de acciones, documentacién de resultados y compartir acciones en redes.

1 de septiembre

- Inician inscripcio-

g nes al Programa

~ Haz Verde tu
Parroquia
(2021-2022)

N

N

o

o

4 de octubre 1 de noviembre

Ceremonia de Inicia inscripcién
entrega de del ciclo
reconocimiento (2022-2023).
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"Si solo el hecho de ser humanos mueve a las
personas a cuidar el ambiente del cual forman
parte,- Los cristianos, en particular, descubren

que su cometido dentro de la creacion, asi
como sus deberes con la naturaleza y el Crea-
dor, forman parte de su fe-". (LS 64)



