Acciones inspiradas por la enciclica Laudato si’
para el cuidado de la Casa Comun
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“El desafio urgente de proteger nuestra casa comun incluye la
preocupacion de unir a toda la familia humana en la busqueda
del desarrollo sostenible e integral, pues sabemos que /as
cosas pueden cambiar” (LS 13)
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Esta guia esta dirigida a mujeres y hombres, feligreses y militantes de grupos y equipos en
nuestras comunidades parroquiales, a los agentes de pastoral, a quienes integran el consejo
parroquial, a las y los consagrados, diaconos, vicarios y parrocos de la Arquidiocesis de
Monterrey. Este programa propone motivar acciones intencionadas por parte de la Iglesia
de Monterrey respondiendo ante el llamado urgente que hace el Papa Francisco en su carta
enciclica Laudato si’ para proteger nuestra Casa Comun.

En el capitulo primero, el obispo de Roma hace un breve recorrido por los distintos aspectos
de la actual crisis ecoldgica. Habla de la contaminacion, el cambio climatico, la privatizacion
del agua, la pérdida de la biodiversidad, la degradacién social y el deterioro de la calidad de
la vida humana, asimismo de la inequidad planetaria y la debilidad de una ecologia
superficial.

Después de una consideracion no solo moral sino cientifica acerca del deterioro
socioambiental a nivel global, Su Santidad nos exhorta a cambiar nuestro estilo de vida, a
pasar del consumismo obsesivo al desarrollo de una conciencia universal que haga posible
la reverencia ante la vida; nos invita “a autotrascendernos, rompiendo la conciencia aislada
y la autorreferencialidad”. (LS 208)

Aprovechando la infraestructura parroquial, vemos factible concretar el compromiso de
“cuidar la Casa Comun” transmitiendo la ensenanza de Laudato s/’ al pueblo de Dios,
avanzando hacia energias limpias y renovables, optimizando el uso del agua, creando una
conciencia planetaria desde la ninez que acude a los centros de catecismo, incorporando a
la vida cotidiana las cuatro “erres” de la sostenibilidad: Rechazar lo que el marketing,
descarada o sutilmente, nos empuja a consumir; Reducir los objetos de consumo; Reutilizar
los que ya hemos usado; y Reciclar los productos dandoles otra finalidad.

Hagamos, pues, la diferencia. Convirtamos la convivencia y la vida parroquial en una
interacciéon fraterno-sororal con nosotros y con el medio ambiente. Que la metodologia
ofrecida en esta guia nos ayude al respecto.

Pbro. Luis Eduardo Villarreal Rios
Comision Arquidiocesana de Medio Ambiente
Arquidiécesis de Monterrey



El presente programa ha sido inspirado por la enciclica Laudato si’del Papa Francisco y ante
el clamor de la humanidad sumergida en una profunda crisis ecoldgica y social, de la cual el
area Metropolitana de Monterrey no es la excepcion en sufrir las consecuencias de esta crisis.
Esperamos que este programa sirva como un camino de acompahamiento para las
comunidades parroquiales de la Arquididcesis de Monterrey que deseen dar vida a la
enciclica implementando acciones concretas en sus parroquias, con el fin de preservar la
Casa Comun, minimizar el impacto ambiental y procurar el bienestar de la humanidad y de
todo ser vivo.

Es importante que desde nuestra fe y el encuentro personal con Cristo surja una verdadera
conversidn que nos lleve a un cambio en nuestro estilo de vida que cuide el medio ambiente
y la dignidad de la humanidad, valorandolos como regalo que Dios nos ha dado. El Papa en
el capitulo cuarto de la enciclica nos habla de una renovacién integral, que no es solo de
generar menos desperdicios, sino un profundo cambio en nuestra forma de vivir
considerando el ambiente, la sociedad, la cultura, la politica y la economia.

El punto de partida del programa radica en que los laicos sean quienes impulsen las
actividades con el apoyo y aprobacion del Parroco y del Consejo de Pastoral Parroquial, para
que a su vez motiven a toda la comunidad (grupos parroquiales y feligreses) a sumarse en
las actividades, y lleguen también a practicarlas en casa, en sus espacios de trabajo y otras
actividades fuera de la iglesia sumando cada vez a mas personas. Se invita a que cada
Parroquia forme un equipo de Parroquia Verde, lo registre con la Pastoral Verde Diocesana
y sean los responsables de liderar el proyecto para lograr ser una parroquia sustentable.

El programa establece una guia de 73 acciones sostenibles que pueden realizarse en las
parroquias. Cada parroquia decidira el alcance, forma y presupuesto para lograr aquellas
que decidan realizar; algunas actividades pueden implementarse sin 0 con muy poco costo,
lo importante es iniciar y ser una Iglesia activa y responsable que ayude a preservar nuestra
Casa Comun.

La guia propone los siguientes siete temas con acciones que pueden realizarse en las
parroquias:

Espiritualidad Activa
Bienestar social
Consumo Responsable

Aire y Movilidad
Energia

Agua
Biodiversidad
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Cada tema cuenta con un objetivo, informacion para sensibilizacion y acciones que pudieran
realizarse en la parroquia asi como indicadores para medir resultados que puedan



compararse a lo largo de los anos. Una vez que el equipo de la parroquia esté inscrito al
programa solicitamos compartir los logros con el equipo Diocesano.

Al ser parte de este programa contaran con apoyo de acompanamiento para dirigir los
esfuerzos de la mejor manera. Y, tanto en el transcurso del proyecto como al finalizarlo, se
reconoceran las acciones implementadas por cada parroquia con un distintivo que
reconozca a su parroquia como Parroquia Verde de la Arquidiécesis de Monterrey por las
acciones realizadas.

El propdsito no es promover solo un templo e instalaciones sustentables sino una verdadera
comunidad cristiana que vive diferente en su diario vivir: en casa, escuela y trabajo. Nuestras
propias colonias han de manifestar la presencia de los cristianos que viven en armonia con
el medio ambiente y dignifican a los mas vulnerables. Estas acciones también permitiran a
las parroquias tener un menor impacto ambiental y lograr ahorros.

Esperamos que esta primera propuesta genere impacto en nuestra comunidad catdlica
regiomontana y pronto poder publicar la segunda version de la presente guia: mas amplia,
mas exigente y mas comprometida. “Asi manifestaremos que la redencion de Cristo llega a
la misma creacién, que gime con dolores de parto” (Rm 8, 22). Una vez terminada la primera
generacion de Parroquias Verdes publicaremos los criterios para que continten participando
en los anos siguientes.

Haz Verde tu Parroquia es un proyecto de la Comision Arquidiocesana de Medio Ambiente
gestionado por la Pastoral Verde Diocesana, un equipo dentro de la Pastoral Universitaria
el cual busca la transformacion de las parroquias hacia la sostenibilidad, por medio del
activismo de grupos parroquiales que trabajen la enciclica Laudato si .

Este programa ha sido realizado en colaboracion con la Universidad de Monterrey desde su
Centro de Sostenibilidad, el Departamento de Espiritualidad Universitaria para el Servicio y
FOMCEC (Desarrollo de la Cultura Ecologica) uniendo esfuerzos con la Comision
Arquidiocesana de Medio Ambiente, la Pastoral Universitaria de la Arquidiocesis de
Monterrey y laicos comprometidos.



Te invitamos a realizar los siguientes pasos para comenzar a participar en el programa:

El equipo tendra como objetivo proponer, coordinar y dar seguimiento a la implementacion
de las acciones de la guia en su parroquia. El equipo debera estar integrado por miembros
de la parroquia y contar con la supervision del parroco o vicario. Es importante desarrollar
los objetivos del equipo, estipular acuerdos, roles, fechas de reunion y responsabilidades
dentro del grupo. La Pastoral Verde Diocesana estara como apoyo para orientacion del
equipo a lo largo del proceso. De estar interesado en participar deberas registrarte enviando
el formato A 'y B al correo electronico parroquiaverde®@iglesiademonterrey.com para
registrar a la parroquia y al equipo.

Descarga aqui el formato A. Registro de parroquia y B. Equipo Parroquia Verde.

Una vez formado el equipo y estar registrados en el programa, les invitamos a que hagan
un diagnoéstico del estado actual de la parroquia respecto a los siete temas de la guia. Esto
les permitira identificar las acciones que ya realizan, las de mayor prioridad, las que pueden
realizar y las que de momento aun no pueden realizar. El diagnostico es personal y no
requiere ser enviado ni compartido con la Pastoral Verde Diocesana. El formato y la
metodologia que sigan es libre, pueden complementarlo con documentos de evidencia
como encuestas, fotografias, inventarios, tablas, etc. Es importante considerar recabar datos
relevantes que se puedan utilizar como indicadores de medicion para comparar resultados
a lo largo de los anos. Para la elaboracion de su diagnéstico pueden tomar de referencia el
documento que a continuacion les compartimos.

Descarga del documento de Diagnéstico.

Con base en los resultados del diagnéstico, el equipo seleccionara cuales acciones de la guia
(pagina 9) van a realizar hasta septiembre del 2020 y deberan enviar por correo el formato
C marcando las acciones que decidieron realizar junto con la fecha que llevaran a cabo la
accion. Deberan realizar al menos una accion de cada uno de los siete temas de la guia. Una
vez enviado este documento pueden iniciar a implementar sus acciones y participar en el
ciclo 2019-2020 del programa.

Descarga el formato C. Lista de seleccion de acciones

Sobre cada accién propongan proyectos y actividades que sean viables de cumplir por la
parroquia y los miembros de la comunidad los cuales puedan medirse y evaluarse. Es
importante planear con anticipacion las acciones por ello deberan definir metas,
responsables, material, fechas e indicadores de medicién de los resultados esperados, para
ello te compartimos a continuacién un formato que puede ser de utilidad para tu
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planeacion. Este formato es personal y no es necesario que lo envien a la Pastoral Verde
Diocesana.

Descarga el formato Plan de trabajo.

Durante todo el ano de trabajo deberan compartir cada accion realizada al momento en sus
redes sociales etiquetando a la Pastoral Verde siguiendo las indicaciones de la pagina 8. De
igual manera deberan enviar por correo fotografias y el reporte de la accion en el formato
D en un plazo no maximo de 7 dias después de haber realizado la accién. En el formato
adjuntamos un ejemplo de los datos que deberas completar.

Descarga del formato E. Reporte de resultados.

Durante el ciclo se realizaran dos reuniones de todos los equipos de Parroquia Verde con el
equipo de Pastoral Verde Diocesana. Solicitamos estar al pendiente de los detalles de cada
reunion y solicitamos que asista la mayoria de los integrantes. Las fechas de las reuniones se
mencionan en el calendario de actividades.
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Para recibir el reconocimiento como Parroquia Verde por parte de la Arquidiocesis de
Monterrey el equipo debera cumplir en tiempo y forma con la informacion anteriormente
mencionada. Deberan hacer acciones en los siete temas de la guia y cumplir con el 80% de
las acciones que seleccionaron. Al finalizar el ciclo se realizara un evento donde se
reconoceran los resultados de las parroquias que cumplieron con el objetivo. De igual
manera se entregaran constancias de participacion a las parroquias que se integraron ya
iniciado el programa y no han cumplido seis meses de trabajo. La ceremonia esta
programada a realizarse el 4 de octubre, los detalles del evento seran notificados con
anticipacion.

A continuacidn, se resumen los criterios con los que se deberan cumplir en tiempo y forma
para recibir el reconocimiento:

Enviar el formato A. Registro de parroquia firmado y con los datos solicitados*.
Enviar el formato B. Equipo Parroquia Verde con los datos solicitados*.
Enviar fotografia del equipo Parroquia Verde *.
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v Enviar el formato C. Lista de seleccion de acciones marcando aquellas que van a
realizar*.

v Al realizar una accién compartirla al momento en redes sociales con el hashtag
#PastoralVerdeMty etiquetando a la Pastoral Verde Diocesana en sus diferentes cuentas
mencionadas en la pagina 8.

v Enviar el formato E. Reporte de resultados y fotografias en formato JPG en un lapso no
mayor a 7 dias de haberse realizado la accion.

v Asistir a las dos reuniones de equipo de Parroquia Verde y cumplir con lo solicitado.

*Documentos enviados por correo electronico al correo
parroquiaverde@iglesiademonterrey.com
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V. Resumen de los pasos

Formar el equipo de
Parroquia Verde e
inscribir a la parroquia.

Realizarel diagnostico.

Seleccionarlas acciones Asistir a las reuniones
de la guia y establecer de equipos de
un plan de trabajo. Parroquia Verde.

Reportar los Celebrar los logros en
resultados y compartir la ceremonia de
en redes. reconocimiento de

Parroquias Verdes.



Como equipo de Parroquia Verde es importante estudiar y reflexionar sobre la enciclica
Laudato si". Asi mismo los invitamos a que sean animadores Laudato si " por el Movimiento
Catolico Mundial por el Clima (MCMC) pueden revisar la informacién en el sitio oficial:
https://catholicclimatemovement.global/es/. EIl MCMC cuenta con recursos y formacion,
también los invitamos a seguir las iniciativas que proponen en eventos especificos como la
Cuaresma, Dia de la Tierra y el Tiempo de la Creacion.

Anunciar a la comunidad parroquial el arranque del proyecto, los avances y los resultados.
Se pueden comunicar mediante los avisos parroquiales, sitio web de la parroquia, eventos
especiales o en las redes sociales. Hay que mantener una campaha permanente que
recuerde a la comunidad que estaran trabajando sobre acciones para el cuidado de la Casa
Comun y hay que invitarlos a sumarse.

Involucrense con otras organizaciones, gobierno, empresas y universidades para realizar las
actividades y campanas. Pueden sumarse a sus campanas por fechas o temas especificos,
recuerden que no estan solos.

Dar seguimiento a las iniciativas propuestas por la Pastoral Verde Diocesana y compartir
cada acciéon al momento con el #PastoralVerdeMty etiquetando a la Pastoral: Twitter
@PastoralVerde, Instagram: _@pastoralverde y Facebook: @PastoralVerde

Con el fin de poder capacitar y concientizar sobre el tema, la Pastoral Verde Diocesana en
conjunto con otras organizaciones, empresas y movimientos ofrecen lo siguiente:

1. Curso de Educacion para la Sostenibilidad de FOMCEC.
2. Cursos y asesorias sobre temas especificos de la guia.

Si quieres consultar mas informaciéon comunicate a la Oficina de la Pastoral:

Pastoral Verde Diocesana
parroquiaverde®@iglesiademonterrey.com,
Privada Miguel F. Martinez 625

Tel 1158-2718
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A continuacion se muestra un listado de acciones concentrados en siete temas que han sido
abordados por el Papa Francisco en la enciclica Laudato s/’ los cuales buscan promover
estilos de vida amigables con el medio ambiente, apoyar a los mas vulnerables y lograr una
conversién ecologica que brota del encuentro con Jesucristo en las relaciones con el mundo
que lo rodea. (LS 217)

Cada tema propone un objetivo junto con una serie de acciones a lograr, deberan
identificar aquellas que pudieran realizarse en su parroquia, de igual manera pueden
realizar otras acciones que no se encuentran en la lista y que cumplan con el objetivo.

Como se menciono anteriormente es importante realizar un diagnostico, un plan de accidon
y el reporte de los resultados. En necesario llevar un registro de las acciones que vayan
realizando, por ello en cada tema se sugieren algunos indicadores de resultados con los
cuales pueden registrarlos. Sera necesario tomar fotografias y compartirlas en redes
sociales.

A continuacion, se muestra el listado de las acciones de los siete temas:

“Muchas cosas tiene que reorientar su rumbo, pero ante todo la humanidad necesita
cambiar. Hace falta la conciencia de un origen comun, de una pertenencia mutua y de un
futuro compartido por todos”. (LS 202)

Fomentar un crecimiento espiritual el cual motive a la comunidad parroquial a
vivir la vocacién de ser protectores de la obra de Dios.

iSabias qué?

... "en el 2015 el Papa Francisco en su Carta Enciclica Laudato s/, hizo un llamado urgente a
cada persona que habita este planeta para reparar el dano causado por el abuso humano
a la creacion de Dios". (LS 14)

... desde el 2015 la Iglesia Catdlica celebra anualmente la Jornada Mundial de Oracién por
el Cuidado de la Creacién en union con la Iglesia Ortodoxa y con la adhesion de otras Iglesias
y comunidades cristianas. Esta celebracion es un momento intenso de oracién, reflexion,
conversion y asuncidn de estilos de vida coherentes para custodiar la creaciéon. (Libreria
Editrice Vaticana, 2015)

...en el 2016 el Papa Francisco nos invito a adoptar el cuidado de la casa comun como una
nueva obra de misericordia espiritual y corporal, con una contemplacion agradecida de la
creacion y con gestos cotidianos que construyen un mundo mejor. (Libreria Editrice
Vaticana, 2016)



Acciones

Organiza misas, horas santas, peticiones, homilias u oraciones por fechas especiales
como:

— Dia Mundial del Agua (22 de marzo)

— Dia de la Tierra (22 de abril)

— Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio)

— Jornada Mundial de Oracidon por el cuidado de la Creacion (1 de

septiembre- 4 de octubre)
— Fiesta de San Francisco de Asis (4 de octubre)

= Indicadores de resultados:
Total de eventos realizados y total de asistentes por evento.

Incluye en la formacion de los grupos parroquiales como catecismo, grupos juveniles
o de ministros; la riqueza de la ensenanza de la Iglesia que nos invita a cuidar la
creacion como la enciclica Laudato si”.

* Indicadores de resultados:
Total de grupos parroquiales y personas con formacion.

Realiza talleres, campanas, actividades o cursos de capacitacion y sensibilizacion
transmitiendo a la comunidad parroquial la problematicas ambientales que vivimos,
el compromiso de cada uno y como pueden sumarse al cambio.

= Indicadores de resultados:
Total de eventos realizados, total de personas capacitadas y total de instructores.

"Si tenemos en cuenta que el ser humano también es una criatura de este mundo, que tiene
derecho a vivir y a ser feliz, y que ademas tiene una dignidad especialisima, no podemos
dejar de considerar los efectos de la degradacion ambiental, del actual modelo de desarrollo
y de la cultura del descarte en la vida de las personas” (LS 43)

Mejorar la calidad de vida de las personas de la comunidad, asi como de
comunidades en situacion de vulnerabilidad y marginacion.
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¢Sabias qué?

“son inseparables la preocupacién por la naturaleza, la justicia con los pobres, el
compromiso con la sociedad y la Paz interior”. (LS 10)

... "hoy no podemos dejar de reconocer que un verdadero planteo ecolégico se convierte
siempre en un planteo social, que debe integrar la justicia en las discusiones sobre el
ambiente, para escuchar tanto el clamor de la tierra como el clamor de los pobres”. (LS 49)

... “la pobreza va mas alla de la falta de ingresos y recursos para garantizar unos medios de
vida sostenibles. La pobreza es un problema de derechos humanos. Entre las distintas
manifestaciones de la pobreza figuran el hambre, la malnutricién, la falta de una vivienda
digna y el acceso limitado a otros servicios basicos como la educacion o la salud. También se
encuentran la discriminacién y la exclusién social, que incluye la ausencia de la participacion
de los pobres en la adopcion de decisiones, especialmente de aquellas que les afectan”.
(Organizacion de las Naciones Unidas, s.f.)

... "las principales causas de muerte en la entidad son las enfermedades del corazén (19.14
%), los tumores malignos (12.46 %), y la diabetes mellitus (7.11 %), las cuales se pueden
prevenir y detectar oportunamente, e incluso disminuir con programas dirigidos al control
de sobrepeso y obesidad, que es el principal factor detonador de las enfermedades crénico-
degenerativas”. (Gobierno del Estado de Nuevo Leén, 2016)

Acciones

Identifica necesidades especificas de apoyo para miembros de la comunidad que
estan en desempleo, personas de la tercera edad, personas con discapacidad,
personas que sufren alguna enfermedad y personas que sufrieron algun percance e
involucra a las personas de la parroquia para apoyarlos.

= Indicadores de resultados:
Total de acciones de apoyo realizadas, total de personas beneficiadas y total de
personas que apoyaron.

Identifica necesidades especificas de apoyo que requieran las escuelas, hospitales,
organizaciones, vecinos o parques de la comunidad e involucra a las personas de la
parroquia para realizar las acciones de mejora necesarias.

= Indicadores de resultados:

Total de acciones de apoyo realizadas, total de comunidades beneficiadas y total
de personas que apoyaron.
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Identifica a personas o comunidades en situacidon de migracion, comunidades
indigenas, personas en la carcel, personas en situacién de calle, hambre y pobreza
o personas que sufrieron las consecuencias de fenomenos naturales o que sufrieron
algun percance y que necesiten apoyo e involucra a las personas de la parroquia
para apoyarlas.

= Indicadores de resultados:

Total de acciones de apoyo realizadas, total de personas beneficiadas y total de
personas que apoyaron.

Identifica necesidades especificas de los miembros de la comunidad parroquial mas
vulnerables como ninos, personas de la tercera edad, personas con discapacidad, o
alguna enfermedad.

* Indicadores de resultados:
Total de acciones realizadas y total de personas beneficiadas.

Realiza campanas, charlas o eventos para informar y sensibilizar a la comunidad
parroquial sobre alguna enfermedad, discapacidad o alguna problematica social.

* Indicadores de resultados:
Total de eventos o campanas realizadas.

En tus reuniones, retiros, campamentos, kermés y actividades econdmicas ofrece
opciones de comida saludable, evitando el consumo de refrescos, comida chatarra,
comida procesada o alta en grasa.

= Indicadores de resultados:
Total de opciones de comida saludable que se ofrecieron en los distintos eventos y
total de eventos donde se ofrecieron opciones saludables, puedes anexar lista de
las opciones de comida saludable que se ofrecieron.
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Ofrece en los eventos opciones de comida sin carne, una dieta rica en alimentos de
origen vegetal y con menos alimentos de origen animal confiere una buena salud y
beneficios ambientales. Invita a tu comunidad a sumarse a la iniciativa de no comer
carne los lunes (Meatless Monday)y evitar comer carne los viernes de Cuaresma.

* Indicadores de resultados:
Total de opciones de comida sin carne ofrecidas en los eventos y total de eventos
donde se ofrecieron opciones sin carne, puedes anexar lista de las opciones sin
carne que se ofrecieron.

Ofrece a tu comunidad consultas de salud, cursos, asesorias nutricionales y
campanas o brigadas de deteccion de enfermedades.

* Indicadores de resultados:
Total de servicios de salud, cursos, consultas, asesorias y campanas ofrecidas, total
de personas atendidas.

Organiza eventos deportivos que motiven a la comunidad a hacer ejercicio como
torneos, carreras, caminatas, clases, etc.

* Indicadores de resultados:
Total de eventos realizados y total de personas participantes.

La tierra, nuestra casa, parece convertirse cada vez mdas en un inmenso deposito de
porqueria... la cultura del descarte afecta tanto a los seres humanos excluidos como a las
cosas que rapidamente se convierten en basura."” (LS 21-22)

Reducir la generacién de residuos y mantener una correcta disposicion de los
residuos generados, disminuir el consumo de productos de mayor impacto ambiental y
promover el consumo local.

iSabias qué?
...la mitad de la basura que se genera en el pais se concentra en seis estados de la
Republica Mexicana, entre ellos Nuevo Leon. (Félix, 2018)

...diariamente en México se recolectan 104 mil 350 toneladas de residuos sélidos urbanos
en el pais y que de esta cantidad, 4.4 por ciento se genera en Nuevo Ledn es decir 44, 191
toneladas diarias. (Félix, 2018)

...segun el Censo Nacional de Gobiernos Municipales y Delegacionales 2017, la basura
promedio diaria por habitante a nivel nacional es de .853kg. (Félix, 2018)
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Acciones

Analiza los productos o servicios que se compran en la parroquia y revisa cuales se
pueden dejar de comprar. Analiza el uso y aprovechamiento de los diversos
productos.

Indicadores de resultados:
Ahorro en articulos o servicios que se dejaron de comprar y total de productos o
servicios que se dejaron de comprar. Puedes anexar la lista de los productos que se
dejaron de comprar.

Analiza las compras requeridas desde una perspectiva ambiental, analiza su calidad
y opta por apoyar la economia local (analiza articulos de limpieza, materiales de
oficina, etc.)

Indicadores de resultados:

Inversion en los productos amigables con el medio ambiente y total de articulos
sostenibles comprados. Puedes anexar la lista de los productos comprados.
Puedes establecer politicas o criterios para la compra de los productos de la
parroquia para materiales de oficina, limpieza, equipos eléctricos, etc.

Para las decoraciones y arreglos de eventos evitar el consumo de materiales de un
solo uso y poco amigables con el medio ambiente como unicel, foami, pintura,
escarcha, globos, entre otros. Puedes reutilizar decoraciones, utilizar material
reciclado como cartén, PET, entre otros, sé innovador y creativo.

Indicadores de resultados:
Total de eventos con decoraciones sostenibles.

Reutiliza materiales guardados y cataloga materiales que puedes reutilizar, también
puedes fomentar el intercambio de productos entre tu comunidad.

Indicadores de resultados:

Total de materiales reutilizados y total de eventos o productos de intercambio
entre la comunidad. Puedes anexar una lista de materiales reutilizados y
productos intercambiados por cantidades.
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Promueve en tu parroquia mercados de productos elaborados por tu comunidad

parroquial o de algun productor local que vendan articulos saludables, organicos,
de comercio justo, frutas, comida, articulos de aseo personal, etc.

Indicadores de resultados:

Total de eventos y total de vendedores. Puedes anexar una lista con la descripcion
de los vendedores.

Destina una colecta especifica o campana para la compra de equipos de alta
eficiencia, ahorradores y de menor impacto ambiental.

Indicadores de resultados:

Inversion destinada al ano para la compra de los equipos, Puedes anexar la lista
de los equipos comprados en el ano.

Establece un plan de separacion de residuos para el material de desecho generado

diariamente y de eventos especiales como reuniones, retiros y kermés. Define los

materiales a reciclar, establece botes separadores y el espacio para almacenar el
material separado.

Indicadores de resultados:

Total de eventos donde se establecié un plan de separacion de residuos, total de
personas participando en la operacion del plan, total de botes destinados a la
separacion de residuos, metros cuadrados del espacio para almacenar el material
separado, anexa el Plan de separacion de residuos de eventos especiales y el Plan
de la gestion diaria.

Gestiona la disposicion final adecuada de los residuos generados, establece
acuerdos con empresas que puedan recolectar y reciclar el material.

Indicadores de resultados:

Total de plastico, vidrio y papel enviado a reciclar, total de bolsas de basura o
total de kilogramos total del beneficio monetario o en especie por el material
reciclado, total de empresas con las que se establecid convenio de reciclaje.
Puedes anexar la lista de las empresas con las que se establecié el convenio de
recoleccion.

Realiza campanas para reducir el consumo de algun residuo especifico como
botellas de agua, desechables, popotes, bolsas de plastico, hojas, etc.
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Indicadores de resultados:
Total de campanas realizadas. Puedes anexar la lista de las campanas.

Coloca bebederos con filtros, utiliza vasos no desechables, jarras, termos y
garrafones, evita el consumo de botellas de plastico.

Indicadores de resultados:

Total de bebederos, total de eventos donde los asistentes llevaron su termo, jarra
o garrafones, total de personas que llevaron su termo a los eventos (Puedes
anexar la lista de los eventos y total de personas), total de botellas que se dejaron
de comprar, total de grupos parroquiales comprometidos en utilizar siempre su
termo y cuentan con jarras, vasos o garrafones para sus eventos.

Fomenta el uso de termos, vasos cubiertos, platos o tuppers que no sean
desechables en tus actividades (juntas, actividades econdmicas, retiros, reuniones o
kermés) si tienen que ser desechados compra composteables.

Indicadores de resultados:

Total de eventos donde los asistentes llevaron sus cubiertos, tupper o platos,
puedes anexar una lista de los eventos y total de personas, total de desechables
de unicel que se dejaron de comprar, total de platos, vasos y cubiertos
composteables comprados, total de grupos parroquiales comprometidos en
utilizar siempre sus cubiertos, platos y tuppersy cuentan con vajilla para los
eventos.

Da una disposicion adecuada a pilas, téneres, cartuchos, lamparas, focos vy
electrénicos que ya no utilizas.

Indicadores de resultados:

Total de téneres y cartuchos recargados, total de pilas, ldmparas, focos y
electrénicos enviados a disposicion adecuada. Puedes anexar la direccién a
dénde dejaste los residuos.

Realiza campanas de recoleccion e invita a tu comunidad a sumarse trayendo sus
residuos de casa.

Indicadores de resultados:
Total de campanas realizadas, total de familias participantes y total de residuos
enviados a reciclar.

Imprime soélo lo necesario, utiliza ambas caras del papel y opta por utilizar papel
reciclado. Establece estrategias para dejar de imprimir hojas dominicales o cualquier
otro material, invita a tu comunidad a llevar su biblia, proyecta en pantalla, utilizar
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un codigo QR que direccione a los documentos, etc. Modera la produccion de
copias de material y el uso de toallas de papel para secarse las manos.

= Indicadores de resultados:

Total de hojas dominicales o documentos que se dejaron de imprimir, total de
hojas reutilizadas y total de papel reciclado utilizado.

Organiza la peregrinaciéon de la parroquia buscando no dejar residuos, eviten llevar
botellas de PET, inviten a la comunidad a llevar su terma, si generan residuos en su
caminar no los tiren en la calle y tiren la basura en su lugar. Invita a tu comunidad
mantener la Basilica limpia.

* Indicadores de resultados:
Plan de la peregrinacién de bajo impacto

"Existen formas de contaminacion que afecta cotidianamente a las personas. La exposicion
a los contaminantes atmosféricos produce un amplio espectro de efectos sobre la salud,
especialmente de los mas pobre, provocando millones de muertes prematuras”. (LS 20)

Reducir la contaminacién de aire en Monterrey y su area Metropolitana
reduciendo el uso del automovil, fomentando otras alternativas de transporte de menor
impacto ambiental entre otras acciones.

iSabias qué?
... julio de 2018 se registraron un total de 2,260,569 vehiculos en Nuevo Ledn. (Gobierno del
estado de Nuevo Ledn, 2018)

... "la poblacion mayormente expuesta a PM2.5 se localiza en los municipios centrales del
AMM. Alcanzando 1880 casos de muertes prematuras al ano asociadas a la exposicién de la
poblacion a PM2.5”. (Centro Mario Molina, 2018)

...de acuerdo con datos de la Secretaria de Desarrollo Sustentable, el 65 % de los dias de
2015 estuvieron fuera de norma en cuanto a calidad del aire. (Gobierno del Estado de Nuevo
Ledn, 2016)

Acciones

Destina espacios de estacionamiento cercanos a la parroquia para personas con
dificultad para caminar.

= Indicadores de resultados:
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Total de cajones de estacionamiento de la parroquia destinados para personas
con discapacidad y total de personas con discapacidad motriz de la parroquia.

Ubica rampas para personas con dificultad para caminar para llegar al templo o a los salones.

= Indicadores de resultados:

Total de metros cuadrados de rampa que faciliten el movimiento para personas
con dificultad para caminar.

Motiva a la comunidad a trasladarse a la parroquia caminando y en bicicleta en
trayectos cortos y seguros.

* Indicadores de resultados:

Total de personas que se trasladan a la parroquia en bicicleta y caminando y total
de traslados promedio al ano.

Establece en conjunto con las autoridades locales zonas seguras e iluminadas para
que los feligreses puedan llegar caminando o en bicicleta a la parroquia.

= Indicadores de resultados:

Estrategia de acuerdo con las autoridades locales para establecer zonas seguras.
Puedes anexar descripcidn del acuerdo y la ruta establecidas.

Designa espacios para que las personas puedan dejar sus bicicletas al llegar a la
parroquia o instala biciestacionamientos.

* Indicadores de resultados:
Espacios designados para bicicletas.

Utiliza camiones para el traslado de la comunidad para retiros, eventos, de regreso
de la peregrinacion o campamentos evitando que cada persona lleve su auto.

* Indicadores de resultados:
Total de eventos a los que se traslado a la comunidad en camidn, lista de los
eventos donde se trasladé a la comunidad en camion y total de personas que se
trasladaron en camién a los eventos.
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Motiva a la comunidad a trasladarse a la parroquia en transporte publico. Comparte
con la comunidad las opciones de rutas de las diferentes alternativas de transporte
para llegar a la parroquia.

= Indicadores de resultados:
Total de personas que se trasladan a la parroquia en camion, medios donde se

comparte a la comunidad las opciones de ruta para trasladarse a la parroquia en
camion o metro.

Fomenta el uso de auto compartido entre la comunidad para asistir a misa,
catecismo y otras actividades de la parroquia.

* Indicadores de resultados:
Total de viajes realizados en auto compartido para actividades en la parroquia.

Asigna espacios de estacionamiento cercanos a la parroquia para el auto
compartido asi como para autos hibridos y/o eléctricos.

* Indicadores de resultados:
Total de estacionamientos para auto compartido y auto hibrido o eléctricos.

Afina y da mantenimiento a los autos de la parroquia cada 6 meses.

= Indicadores de resultados:
Total de mantenimientos realizados a los autos de la parroquia.

Haz recorridos estratégicos eficientizando el uso del combustible.

= Indicadores de resultados:
Planes de ruta para recorridos especificos de rutina.
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Evita el uso de pirotecnia en los festejos o eventos como fiestas patronales,
peregrinaciones, 16 de septiembre, Navidad, Ano Nuevo entre otros e invita a tu
comunidad a que no los utilicen en sus colonias.

= Indicadores de resultados:
Total de eventos donde no se utilizé pirotecnia y total de campanas de concientizacion
sobre el tema para la comunidad.

Da seguimiento a los reportes de calidad del aire de tu zona y compartelo a tu comunidad
para que estén alertas de las condiciones. Cuando las condiciones no son las ideales,
notifica a la comunidad que eviten realizar actividades fisicas al exterior, evitar carnes
asadas, entre otras.

* Indicadores de resultados:
Total de avisos a la comunidad y total de campanas sobre el tema.

".. la mayor parte del calentamiento global de las ultimas décadas se debe a la gran
concentracion de gases de efecto invernadero, emitidos sobre todo a causa de la actividad
humana." (LS 23)

Utilizar de manera eficiente la energia con un menor impacto ambiental.

iSabias qué?

... "Nuevo Ledn es el segundo consumidor de energia del pais y depende principalmente de
combustibles fosiles para la generacion de servicios publicos”. (Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn, 2016)

...las proyecciones actuales indican que Nuevo Ledn continuara su dependencia de
combustibles fosiles hacia 2020 en un 95.94 %, mientras que el resto del porcentaje sera en
energia edlica y biogas. (Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, 2016)

... "la energia es el factor que contribuye principalmente al cambio climatico, y representa
alrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero”.
(Organizacion de las Naciones Unidas, s.f.)
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Acciones

Establece metas de reduccion de consumo por mes, bimestre o anual.

* Indicadores de resultados:
Total de consumo de energia eléctrica en MXN y kWh.

Aprovecha la luz natural y utiliza las luminarias solo cuando se necesiten. Puedes
pintar techos y muros con colores claros para tener mejor iluminacion.

* Indicadores de resultados:
Total de actividades y horarios donde solo se utiliza la luz natural, puedes anexar
la lista de las actividades, zonas en la parroquia en las que se mejoro el
aprovechamiento de la luz natural y ahorros en los recibos de energia eléctrica.

Establece horarios de uso para encendido y apagado de luces para salones, templo,
oficinas, exteriores etc. dependiendo de las estaciones del ano Revisen que las luces
que no se utilicen estén apagadas.

* Indicadores de resultados:

Horas de uso de iluminacion eléctrica por zonas en la parroquia. Puedes anexar el
Plan de horario para uso de iluminacién.

Cambia a luminarias con tecnologia LED.

* Indicadores de resultados:
Total de focos LED y watts de los focos.

Realiza campanas de concientizacion sobre el uso de la energia en la parroquia.

= Indicadores de resultados:
Total de campanas realizadas.

Instala sistemas de automatizacion para encendido y apagado de luminarias
(sensores de movimiento o sockets inteligentes para uso con apps).

= Indicadores de resultados:
Total de sistemas de automatizacion instalados.
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Pinta muros exteriores con colores claros para reflejar la luz del sol, instala ventanas
especiales, volados en ventanas, aislantes o impermeabilizantes que protejan del
calor y del frio en muros o losa. Planta arboles nativos que permitan dar sombra a
las fachadas mas expuestas al sol.

Indicadores de resultados:
Total de estrategias pasivas implementadas, zonas de la parroquia beneficiadas.
Puedes anexar una lista de las estrategias.

Antes de prender los climas y/o aires lavados, abre ventanas para permitir la entrada
de aire y opta por utilizar abanicos de techo.

Indicadores de resultados:
Estrategia implementada para asegurar la accidén y horas reducidas de uso de
climas y/o aires lavados por zona parroquial.

Establece horarios de uso para sistemas de climatizacion dependiendo de las
estaciones del ano para salones, templo, oficinas, etc.

. Indicadores de resultados:
Plan de horario para uso de iluminacion, horas reducidas del uso de sistemas de
climatizacion.

Mantén puertas y ventanas cerradas y la temperatura de 23 a 25 grados en
temporada de calor y 10 ° por arriba de la temperatura exterior en temporada de
invierno. Opta por comprar climas con tecnologia /nverter de 16 a 24 SEER. Sella
los marcos de puertas y ventanas de forma adecuada para evitar la fuga de aire.
Divide salones o areas con exceso de dimensiones. Da mantenimiento anual a los
equipos.

Indicadores de resultados:
Total de climas tipo minisplit Inverter. Evidencia de comunicacion a la comunidad
del uso adecuado de los climas de la parroquia. Zonas de la parroquia
beneficiadas.
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Desconecta equipos que no se utilizan como computadoras, proyectores y
pantallas.

Indicadores de resultados:
Estrategia para evitar el consumo de energia de equipos de consumo “vampiro”,
ahorro en los recibos de luz y total de aparatos desconectados.

Cuando se requiera comprar equipos nuevos revisa las opciones que el mercado
ofrece las cuales cuenten con certificados de eficiencia, menor consumo y menor
impacto ambiental.

Indicadores de resultados:
Total de equipos eléctricos que cuentan con certificados de eficiencia verde.
Politicas o criterios que debera seguir la parroquia para la compra de equipos.

Procura evitar comprar equipos que requieran pilas, si necesitas usar pilas procura
que sean recargables.

Indicadores de resultados:
Total de pilas que dejaron de comprarse.

Establece metas de reduccién de consumo por mes, bimestre o anuales. Repara
fugas, da mantenimiento al boiler, secadora y cocina. Corregir habitos de uso y
analiza la instalacién de boiler de paso.

Indicadores de resultados:

Total de consumo del servicio de gas en MXN y BTU o m3, total de tanques
comprados y costales de carbon.

Coloca tendederos para evitar secar en secadora.

Indicadores de resultados:
Total de prendas que se secan en tendederos. Puedes enlistar los usos.
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Instala sistemas fotovoltaicos, calentadores solares, aerogeneradores etc. para
minimizar las emisiones de CO2 de la parroquia, de igual manera procura su
mantenimiento para continuar con el nivel 6ptimo de eficiencia.

* Indicadores de resultados:
Descripcion del sistema instalado y su capacidad.

".. se advierte un derroche de agua no solo en paises desarrollados, sino también en aquellos
menos desarrollados que poseen grandes reservas. Esto muestra que el problema del agua es en
parte una cuestion educativa y cultural, porque no hay conciencia de la gravedad de estas
conductas en un contexto de gran inequidad”. (LS 30)

Conservar el agua a partir de las diferentes fuentes de consumo estableciendo
estrategias de reduccion.

iSabias qué?

... "la disponibilidad de agua para el AMM es muy limitada -de acuerdo a SADM, hay un
déficit anual de 339 millones de m3 -, lo que puede provocar desabasto en el mediano o
largo plazo; la cultura ambiental en los diferentes sectores de la sociedad es pobre y existe
un entorno econdmico adverso que ocasiona la escasez de recursos”. (Gobierno del Estado
de Nuevo Leon, 2016)

... “el derecho al agua es determinante para la sobrevivencia de las personas y decide el
futuro de la humanidad”. (Martinez, 2017)

... "la escasez de agua afecta a mas del 40% de la poblacién mundial y este porcentaje podria
aumentar”. (Organizacion de las Naciones Unidas, s.f.)

Acciones:

Establece metas de reduccién de consumo por mes, bimestre o anuales.

= Indicadores de resultados:
Total de consumo del consumo de servicio de agua y drenaje en MXN y m3 o litros.
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Revisa posibles fugas de agua, realiza mantenimiento y cambia empaques para
evitar goteos.

= Indicadores de resultados:
Total de servicios de mantenimiento realizados.

Aplica estrategias que permitan un menor consumo de agua como aireadores en
llaves, sapitos ahorradores o botellas de 1L en tanques de sanitarios asi como

instalar sanitarios, mingitorios y grifos ahorradores (tanques de 4 litros en sanitarios
y grifos con consumo de 2 Its).

= Indicadores de resultados:
Total de sistemas instalados y capacidad.

Coloca letreros e informa a los usuarios sobre la mejor forma de utilizar y cuidar el
agua.

= Indicadores de resultados:
Total de campanas.

Barre banquetas en seco con escoba y recogedor. Cuando sea necesario utiliza tinas

con agua para la limpieza, no utilices la manguera. Reutiliza el agua de lluvia o de
condensado de climas para limpieza.

= Indicadores de resultados:
Total de estrategias implementadas.

Utiliza productos de limpieza amigables con el medio ambiente. No tires desechos

de cocina ni aceite al drenaje. Identifica aquellas actividades de la parroquia que
pudieran representar un riesgo de contaminacién de agua .

= Indicadores de resultados:

Total de productos de limpieza amigables con el medio ambiente comprados, total
de estrategias implementadas y litros de aceite enviados a reciclar.
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Establece horarios adecuados para riego, preferentemente durante la noche. Instala
sistemas eficientes de automatizacion para riego. Reutiliza el agua de lluvia o de
condensado de climas para riego. Analiza el uso de agua industrial con Agua y
Drenaje de Monterrey.

* Indicadores de resultados:
Plan de horario para riego y estrategias implementadas.

Siembra plantas de la region o haz jardines xerofilos que utilizan menor cantidad
de agua.

= Indicadores de resultados:
Total de plantas de la region, M2 de jardin xerdfilo.

".. la tierra en que vivimos se vuelve menos rica y bella, cada vez mas limitada y gris, mientras e/
desarrollo de la tecnologia o de las ofertas de consumo sigue avanzando sin limite. ... parece
que pretendiéramos sustituir una belleza irreemplazable e irrecuperable, por otra creada por
nosotros”. (LS 34)

Preservar la diversidad de seres vivos y ecosistemas.

iSabias qué?

...el 30.7% de la superficie terrestre estd cubierta por bosques y estos, ademas de
proporcionar seguridad alimentaria y refugio, son fundamentales para combatir el cambio
climatico... Al proteger los bosques, también podremos fortalecer la gestion de los recursos
naturales y aumentar la productividad de la tierra. (Organizacién de las Naciones Unidas,
s.f.)

...Nuevo Leodn es uno de los estados que presenta los mas altos niveles de urbanizacion en
México, es necesario preservar las areas verdes y zonas naturales. (Gobierno del Estado de
Nuevo Leon, s.f.)

...el Parque Nacional Cumbres de Monterrey produce alrededor del 70% del agua que
consume la ciudad de Monterrey, tercera ciudad mas densa de México. (Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales, 2016)
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Acciones:

Conserva parques, jardines y espacios naturales cercanos a la parroquia limpios y
cuidados. Después de tener alguna actividad en espacios publicos o privados y areas
verde, deja el lugar mejor o igual de cuando llegaste. Promueve brigadas de
limpieza en parques o zonas naturales cercanas. Recuerda también mantener limpio

tu templo.
* Indicadores de resultados:
Total de acciones de limpieza y conservacion realizadas. Estrategias establecidas para

limpiar espacios después de usarse. Puedes anexar una lista de las acciones, el grupo
parroquial que lo realiza y el total de personas que participaron en la actividad.

Si prendes una fogata, asegurate de apagarla.

* Indicadores de resultados:
Evidencia del protocolo de uso de fogata.

Respeta las distintas especies de plantas y animales, asi como su habitat. Identifica
las especies de flora y fauna presentes o cercanas a tu parroquia.

= Indicadores de resultados:
Total de especies de flora y fauna. Puedes anexar una lista de las especies presentes.

Siembra especies de arboles y plantas nativas en la parroquia o en la comunidad.
* Indicadores de resultados:

Total de arboles y plantas presentes en la parroquia y cercanas. Puedes anexar una
lista de las especies presentes y cantidades.
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Evita comprar arboles naturales para el pino de Navidad, puedes comprar uno
artificial que utilices por muchos anos, haz un arbol con material reciclado o compra
un arbol vivo con raiz para plantarlo al terminar las fiestas. Da una correcta
disposicidon si compraste un arbol natural.

* Indicadores de resultados:
Arboles que dejaron de compararse y qué se utilizé en su lugar.

Destina espacio para jardines polinizadores jNo tengas miedo a las abejas!.

* Indicadores de resultados:
Metros cuadrados destinados a jardines polinizadores. Lista de especies presentes
en el jardin.

Destina areas permeables para la filtracion de agua pluvial, no ocupes con césped
toda el area natural.

= Indicadores de resultados:
Metros cuadrados de césped y metros cuadrados de area natural.

Destina un espacio para huerto, puedes plantarlo directo en suelo o en macetas y
contenedores de la parroquia. Con tus residuos puedes hacer tu propia composta.
Comparte con la comunidad lo producido.

= Indicadores de resultados:
Metros cuadrados destinados para huerto, lista las cantidades y tipo de cosecha,
personas involucradas en el mantenimiento del huerto y total de cosecha
compartida con miembros de la comunidad en necesidad.

Evita el uso de pesticidas, revisa formas naturales de ahuyentar a especies de
insectos especificos, no todos los insectos son daninos.

* Indicadores de resultados:
Evidencia de la especificacion de control de plagas de forma natural.
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La inscripcidn de parroquias interesadas en participar al programa es permanente a lo
largo del afno, en caso de inscribirse en menos de seis meses al 13 de septiembre se les
entrega constancia de participacién.

2019

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

1 de septiembre
Inician inscripciones al

Programa Haz Verde tu
Parroquia (2019-2020).

2020

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

Continua la implementacion de acciones,
documentacion de resultados y compartir

acciones en redes.

22 de marzo

Primera reunién
con equipo de
Parroquia Verde

Continua la
implementacion de
acciones,
documentacion de
resultados y compartir
acciones en redes.

MAYO JUNIO JuLIiO AGOSTO
Continua la implementacion de acciones, documentacidn de resultados y compartir acciones
en redes.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

13 de septiembre
— Entrega del reporte
de resultados.

27 de septiembre

— Reunidn de
presentacion de
resultados de los
equipos Parroquia
Verde.

1 de septiembre
— Inicia inscripcion del
ciclo (2020-2021).

4 de octubre

— Ceremonia de
entrega de
reconocimiento de
las Parroquias
Verdes.
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'Si solo el hecho de ser humanos mueve a las personas a cuidar
el ambiente del cual forman parte,— Los cristianos, en particular,
descubren que su cometido dentro de la creacion, asi como sus

deberes con la naturaleza y el Creador, forman parte de su fe—".
(LS 64)
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