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  MIRADA PASTORAL CONTEMPLATIVA 

Miramos a las personas y las familias en sus diferentes 
ambientes de relación. Este mirar nos permitió tener una 

fotografía de cómo estamos y además, nos ayudó a asumir 
como propia la realidad de todos.  

¿A qué estamos respondiendo  
con este Plan de Pastoral Orgánica?   

2016 

Acercarnos a las 
Personas y a las Familias 

para VER desde la 
mirada del Padre 

nuestra realidad: ¿cómo 
están amando? 

PERSONA 

Consigo 
misma 

Dios 

Familia 

FAMILIA 

Sus 
miembros 

Dios 

Otras 
Familia 
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  MIRADA PASTORAL CONTEMPLATIVA 
Al resultado de este ejercicio le llamamos 

MIRADA PASTORAL CONTEMPLATIVA 

“Hoy suele  hablarse de un ‘exceso de diagnóstico’ que no siempre 
está acompañado de propuestas superadoras y  realmente 

aplicables. Por otra parte, tampoco nos  serviría una mirada 
puramente sociológica, que podría  tener pretensiones de abarcar 

toda la realidad con su  metodología de una manera 
supuestamente neutra y  aséptica…Es la mirada del discípulo 

misionero, que se  alimenta a la luz y con la fuerza  
del Espíritu  Santo’” (Cfr. EG 50). 
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LOS DESAFÍOS ANTE LA SITUACIÓN  
DE LAS PERSONAS Y LAS FAMILIAS.  

Hay mucho que nos desafía y nos reta, siendo distintas las 
circunstancias que es necesario cambiar para que podamos ir de 
“condiciones menos humanas a más humanas” (Cfr. PP 20). 

Agrupamos en cuatro aspectos 
los distintos problemas a los 
que se enfrentan, de tal 
manera que as í pudiera 
enfocarse mejor nuestra 
atención pastoral. 

C r e e m o s q u e a e s t o s 
aspectos en concreto, es a lo 
que debe responder el Plan 
de Pastoral Orgánica para 
colocar en el centro a la 
persona y la familia.	
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LOS DESAFÍOS ANTE LA SITUACIÓN  
DE LAS PERSONAS Y LAS FAMILIAS.  

Espiritualidad personal                    
y familiar 

Desarrollo  
integral de la persona 

v Tienen sed de una constante relación con 
Dios y de un encuentro con Jesús que 
transforme sus vidas. 

 
v Las personas quieren tener una espiritualidad 

que vaya más allá de los actos de piedad. 

 
v Hay un deseo de conocer más de la Palabra de 

Dios, relacionándola con la vida diaria. 
 
 
v Se carece de espacios para compartir la vida y 

caminar junto a otros en medio de los retos 
que se presentan. 

v Las personas y las familias tienen necesidad 
de sanar las heridas que va provocando esta 
época de cambios. 

v Ante la situación de estrés y depresión, la 
persona tiende a detener su desarrollo 
integral. 

v Se percibe la carencia de un desarrollo 
humano en todas las dimensiones de la 
persona. 

 
v Las personas y familias no se dan el tiempo 

para convivir y compartir experiencias que 
favorezcan el enriquecimiento mutuo. 
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LOS DESAFÍOS ANTE LA SITUACIÓN  
DE LAS PERSONAS Y LAS FAMILIAS.  

Integración familiar Familias necesitadas 

v Se han perdido los espacios físicos para la 
convivencia recreativa de las familias. 

v Se ha complicado cada vez más la convivencia 
intergeneracional o con la familia ampliada (tíos, 
cuñados, abuelos) en razón de horarios, 
distancias y otros factores. 

v Cada vez las personas viven más aisladas de sus 
vecinos y de quienes les rodean sin convivir más 
de lo necesario. 

v En ciertos sectores de la ciudad es difícil convivir 
por la violencia y otros factores sociales. 

v Hay cinturones de pobreza y de pobreza extrema, 
no solo en la periferia sino en todos los rumbos 
de la ciudad. 

v Todavía hay muchas personas en situación de 
calle, indigentes y migrantes que necesitan 
atención. 

v Entre las personas y las familias se percibe que 
hay muchas con necesidad de apoyo espiritual y 
consuelo, en situación de estrés y depresión 
crónicos. 

v Es insuficiente el apoyo y el personal voluntario 
de las instituciones para tanta necesidad que 
tenemos. 
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  DISCERNIMIENTO COMUNITARIO 

Fieles a nuestro Modelo Pastoral, este discernimiento lo hicimos, 
conscientes de que el Espíritu ha estado presente en todo el proceso de 
planeación, pues no partimos de cero  

 
“…alguien, el Espíritu Santo, ya trabajaba antes invitándonos a 
colaborar con él, tomando como punto de partida la vida y las 

iniciativas que ya existen y que esperan aliento, apoyo, 
conducción e integración para ser  plenamente fecundas y dar 

todos sus frutos” de ahí que haya sido necesario “contemplar y 
discernir las iniciativas que ya ha tomado o está tomando el 

Espíritu Santo” (Cfr. Síntesis de los aportes recibidos  para el 
desarrollo de la V Conferencia General del  Episcopado 

Latinoamericano CELAM en 2007).   
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PONER EN EL CENTRO A LA PERSONA Y LA FAMILIA 

El Discernimiento Comunitario que hicimos dio como resultado más importante el 
Objetivo Arquidiocesano para el año 2017, es decir la dirección que queremos que tome 
la acción pastoral en su conjunto, siendo el propósito por el que los discípulos 
misioneros caminaremos y lucharemos. 

OBJETIVO ARQUIDIOCESANO 2017 

Realizar una pastoral misericordiosa  
que ponga en el centro de la acción 

pastoral a la persona y la familia  
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REVISEMOS NUESTRAS ACTITUDES Y NUESTRAS ACCIONES 
PASTORALES A LA LUZ DE OBJETIVO QUE NOS HEMOS PLANTEADO 

 
v En lugar de la persona ¿qué es lo que ocupa en ocasiones el centro de 

nuestra acción pastoral? 

v ¿Nuestra acción pastoral ofrece a las personas respuestas generalizadas, 
automáticas e impersonales, en lugar de atender su situación particular? 

v Desde nuestra pastoral ¿asumimos, comprendemos y priorizamos toda la 
opción por la familia desde la visión de Jesús? 

 
v ¿Cómo podemos pasar de la preocupación por las familias a la acción 

concreta en favor de ellas?	

PONER EN EL CENTRO A LA PERSONA Y LA FAMILIA 
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LA SITUACIÓN CONCRETA A LA  
QUE SE ENFRENTAN LA PERSONA Y LA FAMILIA 

El segundo fruto de nuestro discernimiento  
fue la identificación de cuatro  

Urgencias Pastorales.  
 

En ellas se concretan las necesidades más 
sentidas de la persona y la familia que hemos 
revisado en la Mirada Pastoral Contemplativa. 
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URGENCIAS PASTORALES 

Favorecer la espiritualidad  
personal y familiar 

Promover el desarrollo  
integral de la persona 

u “Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en 
nosotros, y su amor ha llegado en nosotros a su 
plenitud” (1 Jn 4,12).  

 
 
u “Queremos ser una Iglesia que aprende a orar y 

enseña a orar” (Cfr. DA, Mensaje final). 
 
 
u “La familia vive su espiritualidad propia siendo al 

mismo tiempo una iglesia doméstica y una célula 
vital para transformar el mundo” (Cfr. AL 324). 

u “Jesús progresaba en sabiduría, en estatura y en 
gracia ante Dios y ante los hombres” (Lc. 2, 51-52). 

 
u "En los designios de Dios cada hombre está llamado 

a un determinado desarrollo, porque toda vida es una 
vocación… Para ser auténtico, el desarrollo ha de ser 
integral, es decir, debe promover a todos los hombres 
y a todo el hombre” (Cfr. PP 14,15). 

 
u “Para favorecer una educación integral necesitamos 

‘reavivar la alianza entre la familia y la comunidad 
cristiana’” (Cfr. AL 279).	
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LA SITUACIÓN CONCRETA A LA  
QUE SE ENFRENTAN LA PERSONA Y LA FAMILIA 



PARROQUIAL 
Asamblea 
Arquiodiócesis de Monterrey 

PLAN de 
PASTORAL 
ORGÁNICA 

Arquiodiócesis de Monterrey 

La persona y la familia  
en el centro de la acción pastoral 

PERSONA Y FAMILIA  2017 

MANUAL DE IMPLEMENTACIÓN 

PLAN de 
PASTORAL 
ORGÁNICA 

Arquiodiócesis de Monterrey 
PARROQUIAL 
Asamblea 
Arquiodiócesis de Monterrey 

La persona y la familia  
en el centro de la acción pastoral 

PERSONA Y FAMILIA 2017 

URGENCIAS PASTORALES 
Impulsar la  

integración familiar 
Atender a las familias  

necesitadas 
u “Debemos agradecer que la mayor parte de la gente 

valora las relaciones familiares que quieren 
permanecer en el tiempo y que aseguran el respeto al 
otro” (Cfr. AL 38). 

 
u “El pequeño núcleo familiar no debería aislarse de la 

familia ampliada, donde están los padres, los tíos, los 
primos, e incluso los vecinos. En esa familia grande 
puede haber algunos necesitados de ayuda, o al 
menos de compañía y de gestos de afecto, o puede 
haber grandes sufrimientos que necesitan un 
consuelo” (Cfr. AL 187). 

u “Jesús recorría ciudades y pueblos… y al ver a la 
muchedumbre sintió compasión de ella, porque 
estaban cansados y abatidos como ovejas sin 
pastor” (Mt 9, 35-36)  

 
u “La Iglesia debe acompañar con atención y cuidado a 

sus hijos más frágiles, marcados por el amor herido y 
extraviado, dándoles de nuevo confianza y 
esperanza… No olvidemos que, a menudo, la tarea de 
la Iglesia se asemeja a la de un hospital de 
campaña” (Cfr. AL 291). 
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